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(>·Ôá y�sÁ+ ÔásÁTy�sTT)
n<û$<óŠ+>± dÓ]jáTýÙà r�dy�sÁT Å£L&† n&ƒ>·&ƒ+ÔÃ q{ì+#û+<ŠTÅ£”
n+^¿£]+#�qT.
qºÌq ºçÔá+, qºÌq VÓ²sÃ
cÍeÚ¿±sÁT C²q¿ì >±sÁT u²\#á+<ŠsY <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ýË »m<ŠTsÁT “XøÌýÙµ
n H û Ôá$TÞø ºçÔá+ “]ˆ+#�sÁT. n~ Ôá$TÞø+ýË u²>± V¾²{Ù

¿±e&ƒ+ÔÃ Ôî\T>·TýË »dŸ+‹s�\ s�+u²‹Tµ nHû ºçÔá+ Å£L&†
“]ˆ+#�sÁT. ‡ ºçÔá+ýË #á\+ >±]ÔÃ HûqT q{ì+#�qT. ‚+<ŠTýË
H�<=¿£ çu²VŸ²ˆD jáTTeÜ bÍçÔá. ‡ ºçÔá+ÔÃ bÍ³T, ‚+<ŠTýË“
bÍ³\T Å£L&† V¾²{Ù ¿±e&ƒ+ÔÃ ç�|¿£ŒÅ£”\+<Š] <Š�w¾¼ýË »^Ô�+È*µ
VŸädŸ«q{ì>± “*ºbþsTT+~. n+<ŠT¹¿ ‡ ºçÔá+ H�Å£” u²>± qºÌ+~.
¿±>± yî+&�ÔîsÁ™|Õ ¿£<¸‘H�sTT¿£ \ýË H�Å£” qºÌq q{ì ço<û$.
eTsÁTeýñ“ dŸ+|̃ŸT³q
H� d¾ú J$Ôá+ýË eTsÁTeýñ“ dŸ+|˜ŸT³q H� �|sÁT eÖ¹sÎ.
u²‹Öuó²jYT $TçdÓï >±sÁT ^Ô�+È* n“ H�eT¿£sÁD+ #ûd¾ €]¼dŸT¼>±
H�Å£” Je+ bþXæsÁT. ‚ý² ç�|¿£ŒÅ£”\ VŸ²�<ŠjáÖýË¢ ^Ô�+È* �|sÁTÔÃ
ºsÁkÍœq+ dŸ+bÍ~+#áT¿Ãe&ƒ+ eTsÁTeýñ“~.
d¾ú J$Ôá+ýË ÿ&�<ŠT&ƒTÅ£”\T dŸVŸ²È+. y�{ì“ m<ŠTs=ØHû q{ì+#�qT.
eTTK«+>± ‡ $wŸjáT+ýË H� Ôá+ç&�>±sÁT qqT• ¿£+{ì¿ì Âs|ŸÎý²
¿±bÍ&ƒTÅ£”+³Ö e#�ÌsÁT. uó„>·e+ÔáT&� €o dŸTà\T, Ôá*¢<Š+ç&ƒT\
€odŸTà\T Å£L&† H�Å£” m+Ôá>±HÃ ÔÃ&ƒÎ&†¦sTT.
me] yîT®+&Ž™d{Ù y�]Å£”+&†*
H� q³ J$Ôá+ýË HûqT m+ÔÃ dŸ+ÔÃwŸ+ÔÃ, dŸ+Ôá�|¾ïÔÃ –H�•qT.
eT+º ºçÔ�ýË¢, $ÈjáTe+ÔáyîT®q ºçÔ�ýË¢ q{ì+º ç�|¿£ŒÅ£”\ €<ŠsÁD
bõ+<‘qT. ‡ ÔásÁ+ q{¡eTDT\T Å£L&† y�] kÍœsTTýË y�sÁT yîT®+&Ž
™d{Ù “]ˆ+#áTÅ£”“ ç�|¿£ŒÅ£”\ n_óeÖq+ dŸ+bÍ~+º y�] VŸ²�<ŠjáÖýË¢
ºsÁkÍœq+ bõ+<û+<ŠTÅ£” ¿£�w¾ #ûjáÖ\Hû~ H� €¿±+¿£Œ.
ç|ŸdŸTïÔá VŸädŸ«+
VŸädŸ«+ $wŸjáT+ýË, €H�{ì d¾“eÖýË¢ ¹s\+Ð, |Ÿ<ŠˆH�uó„+, q¹>wt,
s�Èu²‹T e+{ì VŸädŸ« q³T*• HûqT mÅ£”Øe>± ýÉÕ¿ù #û�d<‘“•. ‚|ŸÚÎ&ƒT
eTTK«+>± VŸäkÍ«“• n+~+#û q³T\+<ŠsÁÖ VŸädŸ« q³Týñ.
ç‹VŸäˆq+<Š+, yûDT, n© e+{ìy�Þøß+Ô� #á¿£Ø{ì €sÃ>·«¿£sÁyîT®q
VŸäkÍ«“• n+~dŸTïH�•sÁT.
Hû{ì ºçÔ�\T Hû#áTs�*{¡¿ì _óq•+

€H�{ì ºçÔ�\Å£”, ‡H�{ì
ºçÔ�\Å£” Ôû&† @$T{ì n+fñ @eT“ #î‹TÔ�+? €H�{ì >·TeTˆ&�,
mdÓÇ sÁ+>±s�eÚ, s�eÖs�eÚ, H�¹>XøÇsÁs�eÚ\T ‡H�&ƒT –H�•s�?
‡H�{ì ºçÔ�\T Hû#áTs�*{¡¿ì _óq•+>± –+³TH�•sTT. €H�{ì ¹s\+Ð,
sÁeTD²Âs&�¦, |Ÿ<ŠˆH�uó„+, s�Èu²‹T, q¹>wt\ VŸädŸ«+ #áÖ�dï ‚|ŸÎ{ì¿¡
>·TsÁTï+³T+~. ‡H�{ì VŸädŸ«+ >·T]+º ç�|¿£ŒÅ£”ýñ rsÁTÎ #î‹TÔ�sÁT.
@~@yîT®H� €H�{ì |Ÿ]d¾œÔáT\qT, ‡H�{ì |Ÿ]d¾œÔáT\qT ¿£+�|sY
#ûjáT&ƒ+ eÖçÔá+ Å£”<ŠsÁ<ŠT. ¿±\ |Ÿ]d¾œÔáT*• ‹{ì¼ eÖsÁTÎ\T
edŸTïH�•sTT.
Å£”³T+‹+
1974 €>·dŸT¼ 15e ÔûBq q³T&ƒT s�eT¿£�wŸ’>±]ÔÃ H� $y�VŸ²+
È]Ð+~. eÖ H�q•>±sÁT s�eT¿£�wŸ’>±]ýË“ >·TD>·D²\“•+{ìú #áÖd¾
eTT#áÌ³|Ÿ&� eÖ ‚<ŠÝ]¿¡ $y�VŸ²+ #ûXæsÁT. nu²ÒsTT eT+º
n+<Š>±&ƒT, yî¯ &ž™d+{Ù _�V²$jáTsY n“ s�eT¿£�wŸ’>±] >·T]+º
H�q•>±sÁT H�Å£” #î|¾Î ™|[ß¿ì ÿ|¾Î+#�sÁT. nsTTÔû ç�|¿£ŒÅ£”\T eÖ~
ç�|eT $y�VŸ²+ nqTÅ£”H�•sÁT. ¿±ú ný²+{ì<û+ ¿±<ŠT. eÖ~
m¹s+CÙ&Ž eÖ«¹sCÙ. s�eT¿£�wŸ’>±]eú• $ÈjáTe+ÔáyîT®q ºçÔ�ýñ.
y�{ìýË¢ sÁDuóñ], |ŸPÈ, HÃeTT, jáTXË<Š¿£�wŸ’, H� �|¹s uó„>·y�HŽ...‚ý²
mHÃ• –H�•sTT. nsTTÔû, eT+ºsÃE, ™|[ßsÃE, ÔÃ³ýË|¾ý²¢
¿Ã³ýËs�Dì, s�ÈjîÖ>·+, sÁDuóñ] ºçÔ�ýË¢ HûqÖ, s�eT¿£�wŸ’>±sÁT
¿£*d¾ q{ì+#�+.
y�sÁT ~e+>·ÔáT\T ¿±e&ƒ+ H� <ŠTsÁ<Š�wŸ¼+. eÖ nu²ÒsTT �|sÁT
ço“y�dt. H� eTqe&� �|sÁT XæsTT dŸC²jYT, eTqes�\T XøjîÖHŽ.
(eTTsÁT>·HŽ �|sÁT. n+fñ dŸTç‹VŸ²ˆD«kÍÇ$T �|sÁq•eÖ³)
{ì ^Ô�+È* ¿£qT• eTÖÔá (1947   31-10-2019)
n<ŠTÒÛÔáyîT®q ºçÔ�\ÔÃ Ôî\T>·T ç�|¿£ŒÅ£”\qT n\]+ºq dÓ“jáTsY q{ì
^Ô�+È* (72) ‚¿£ýñsÁT. >·TsÁTy�sÁ+ Ôî\¢y�sÁT C²eTTq >·T+&îbþ³T
ÔÃ eT�Ü#î+<‘sÁT

‚+&�jáÖ, bÍ¿ìkÍïHŽ eT<óŠ« –q• yîÕsÁ+ ¿±sÁD+>± ç¿ìÂ¿{Ù ¿ì s�È¿¡jáT ™d>·
ÔáÐ*+~. e#ûÌ @&†~ |̃¾ç‹e]ýË bÍ¿ìkÍïHŽ ýË #ó�+|¾jáTHŽà ç{Ë|Ó̃ ÈsÁ>±*à –
+~. ¿±ú {¡$T+&�jáÖ bÍ¿ìkÍïHŽ yî[¢ #ó�+|¾jáTHŽà ç{Ë|̃ÓýË bÍý¤ZHû+<ŠTÅ£” uó²sÁÔá
ç|Ÿuó„TÔáÇ+ nqTeTÜ ‚eÇ&ƒ+ ýñ<ŠT. Âs+&ƒT <ûXæ\ eT<óŠ« Hî\¿=q• s�È¿¡jáT
|Ÿ]d¾œÔáT\T, ™dÅ£L«]{¡ ¿±sÁD²\ e\¢ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ nqTeTÜ ‚eÇ&ƒ+ ýñ<ŠT.
MT¹seT+{²sÁT? |Ÿ³•q s�ÈXâKsY, d¾+>·|ŸPsY
neÚqT s�ÈXâKsY>±sÁT  2008 Ôás�ÇÔá {¡$T+&�jáÖ bÍ¿ìkÍïHŽ ³ÖsY ¿ì yîÞøßýñ<ŠT.
bÍ¿ìkÍïHŽ eÖçÔá+ 2013ýË ‚+&�jáÖ eºÌ ÿ¿£ d¾̄ dt ýË bÍý¤Z+~. {¡$T+&�jáÖ
bÍ¿ìkÍïHŽ ýË È]¹> #ó�+|¾jáTHŽà ç{Ë|̃Ó¿ì <ŠÖsÁ+>± –+&û+<ŠTÅ£” “sÁ’sTT+#áTÅ£”q•³T¢
Ôî\Tkþï+~. B“™|Õ s�çwÓ¼jáT ÈqÔ�<ŠÞÙ (€¹s̈&ž) bÍ ¼̄ HûÔá ÔûÈd¾Ç jáÖ<ŠyŽ rçe+>±
Ôá|ŸÚÎ |Ÿ{²¼sÁT. ÔûÈd¾Ç jáÖ<ŠyŽ ¿±yîT+{Ùà ÔÃ ;dÓdÓ×¿ì, {¡$T+&�jáÖ¿ì bþ*{ì¿£ýÙ
™d>· yîTT<ŠýÉÕ+<ŠHû #îbÍÎ*. . yîÖ&ž ç|Ÿuó„TÔáÇ “sÁ’jáÖ“• €jáTq Ôá|ŸÚÎ|Ÿ{²¼sÁT.
2015ýË q¹s+ç<Š yîÖ&ž bÍ¿ìkÍïHŽ ýË |ŸsÁ«{ì+#�sÁT. bÍ¿ìkÍïHŽ ç|Ÿ<ó‘“ÔÃ ¿£\d¾
_s�«ú ÜH�•sÁT. yîÖ&ž |ŸsÁ«³q¿ì ýñ“ nuó„«+ÔásÁ+.. {¡$T+&�jáÖ bÍ¿ìkÍïHŽ
yîÞøß&†“¿ì m+<ŠTÅ£” eºÌ+~ ? ç¿¡&ƒýË¢ s�È¿¡jáÖ\ CË¿£«+ eT+º~ ¿±<ŠT. n+fñ
ÿ\+|¾¿ùà ýË Å£L&† ÿ¿£ <ûXæ“¿¡ ‚ÔásÁ <ûXæ\T yîÞø¢Å£”+&† €+¿£Œ\T $~ókÍïs� ?
bÍ¿ìkÍïHŽ ¿ì yîÖ&ž yîÞø¢&ƒ+ eT+º $wŸjáT+ nsTTq|ŸÚÎ&ƒT.. {¡$T+&�jáÖ yîÞø¢&ƒ+
Å£L&† eT+º $wŸjáTyûT ¿£<‘ n“   jáÖ<ŠyŽ nH�•sÁT. 
#ó�+|¾jáTHŽà ç{Ë|˜ÓýË {¡$T+&�jáÖ bÍý¤Zq&ƒ+ ™|Õ ;dÓdÓ× yîÕdt ç™|d¾&î+{Ù s�JyŽ
Xø—¿£¢ €çýÉ&ž dŸÎ+~+#�sÁT. ;dÓdÓ× Ôá|ŸÎÅ£”+&† ç|Ÿuó„TÔáÇ “sÁ’jáÖ\Å£” ýË‹&�
|Ÿ“#ûdŸTï+~ n“ s�JyŽ Xø—¿£¢ nH�•sÁT. eTsÃ Âs+&ƒT Hî\ýË¢ #ó�+|¾jáTHŽà ç{Ë|˜Ó
çbÍsÁ+uó„+ ¿±uËÔÃ+~. ¿±ú ‚+ÔáesÁÅ£” ×dÓdÓ ™w&ƒÖ«ýÙ |ŸP]ï #ûjáTýñ<ŠT. <‘“¿ì
¿±sÁD+ {¡$T+&�jáÖ, ;dÓdÓ× qT+º mý²+{ì dŸeÖ#�sÁ+ ýñ¿£bþe&ƒyûT n“
n+³TH�•sÁT. ÿ¿£ yûÞø bÍ¿ìkÍïHŽ ÔÃ bÍ³T #ó�+|¾jáTHŽà ç{Ë|˜Ó¿ì eTsÃ <ûXø+
€Ü<¸Š«+ |Ÿ+#áTÅ£”+fñ n|ŸÚÎ&ƒT {¡$T+&�jáÖ¿ì uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ+ qT+º nqTeTÜ
edŸTï+<‘ nHû #ásÁÌ Å£L&† ÈsÁT>·TÔÃ+~. yîTTÔáï+>± ÔûÈd¾Ç jáÖ<ŠyŽ ýñfÉdt¼
¿±yîT+{Ùà ç¿¡&† s�È¿¡jáT es�ZýË¢ #ásÁÌújáÖ+Xø+>± eÖs�sTT. 
{¡$T+&�jáÖ, bÍ¿ìkÍïHŽ m|ŸÚÎ&ƒT ç¿ìÂ¿{Ù €&�H� b˜Í«HŽà ¿ì e#ûÌ eTC² yûsÁT.
bÍ¿ìkÍïHŽ, ‚+&�jáÖ ¿£\d¾ ×dÓdÓ {Ë¯•\ýË Ôá|ŸÎ ‚ÔásÁ d¾¯dt \ýË bÍý¤Zq&ƒ+

ýñ<ŠT. B“ÔÃ ‚+&�jáÖ, bÍ¿ù eÖ«#Y \Å£” $|Ÿ¯ÔáyîT®q ç¹¿CÙ –+~.
n+&ƒsY ç>±&ƒT«jûT{Ù $<‘«sÁTœ\ &�ç^ ¿ÃsÁTà\™|Õ jáTÖ“e]à{¡ ç>±+{Ù
¿£$TwŸHŽ (jáTÖJdÓ) ¿¡\¿£ “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+~. jáTÖJ $<‘«sÁTœ\T ÔáÇsÁýË

&�ç^ ¿ÃsÁTà\ e«e~ó“ ÔáÐZ+#áTÅ£”Hû, bõ&�Ð+#áTÅ£”Hû €|ŸüqT• bõ+<ŠTÔ�sÁ“ jáTÖJdÓ
#î|¾Î+~. ‚~ $<Š«sÁTÆÅ£” –|ŸjáTT¿£ï+>± –+³T+<‘? MTsÁT #î|ŸÎ+&�.

dŸ�ÈH� <û$ eÖeÚs�Þø¢, ¿ÃsÁT³¢

¿£ºÌÔá+>± dŸ�Èq >±sÁÖ eÖsÁT eTÖ\ ç>·eÖ\ýË –H�• m+ÔÃ Ôî*$ Ôû³\TH�•
@Þø¢ÔásÁ‹&� $<‘«uó²«\T #ûdŸTïq• y�]¿ì –|ŸjáTT¿£ï+, jáTÖJ $<‘«sÁTœ\Å£” ÔáeT
&�ç^ çbþç>±eT¢ e«e~ó“ y�] nuó²«dŸ kÍeTsÁœ«+ €<ó‘sÁ+>± ÔáÐZ+#á&ƒ+ ýñ<‘
bõ&�Ð+#û $<óŠ+>± –q•Ôá $<‘« dŸ+dŸœ\T ÔáÇsÁýË ÿ¿£ €|ŸüqT• rdŸTÅ£”s�qTq•³T¢>±
�|s=Ø+~ ¿£<‘? »»$<‘«sÁTœ\T y�] nuó²«dŸ kÍeTs�œ«\ €<ó‘sÁ+>± y�] &�ç^ ¿ÃsÁTà
e«e~ó“ ÔáÐZ+#á&ƒ+, bõ&�Ð+#áTÅ£”Hû €|ŸüqT• m+#áT¿Ãe#áTÌ. jáÖ¿ìà\¹sfÉ&Ž &�ç^
çbþç>±yŽT (@&ž|Ó) <‘Çs� ç|ŸÜ ™d$TdŸ¼sÃ¢ n<Šq|ŸÚ çÂ¿&�³Tà• dŸ+bÍ~+#á&ƒ+ <‘Çs�
ÔáÅ£”Øe dŸeTjáT+ýË eTÖ&ƒT ýñ<‘ H�\T¹>Þø¢ &�ç^ ¿ÃsÁTàqT |ŸP]ï #ûjáTe#áTÌ. nsT-
TÔû m¿ùàfÉ+&î&Ž &�ç^ çbþç>±yŽT(‡&ž|Ó)ÔÃ &�ç^ ¿±\e«e~ó“ ™|+#áT¿Ãe#áTÌ. ç|ŸÜ
™d$TdŸ¼sÃ¢ ÔáÅ£”Øe çÂ¿&�{Ùà eºÌqy�]¿ì ‡ €|ŸüqT• m+#áT¿Ãe#áTÌ. @&ž|Ó, ‡&ž|Ó
çbþç>±eT¢Å£” $<‘«sÁTœ\ nsÁ½ÔáqT n+#áH� yûjáT&†“¿ì –q•Ôá $<‘«dŸ+dŸœ\T
¿£$T{¡\qT @s�Î³T #ûkÍïsTT. ‡ &�ç^\ÔÃ n“• –<Ã«>±\Å£” n™|Õ¢ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.
kÍ<ó‘sÁD &�ç^ý²¢Hû M{ì¿ì $\Te –+³T+~.µµ  n+&ƒsY ç>±&ƒT«jûT{Ù $<‘«sÁTœ\T
yîTT<Š{ì ýñ<‘ Âs+&Ã ™d$TdŸ¼sY ºesÁýË @&ž|Ó“ m+#áTÅ£”Hû ne¿±Xø+ –+³T+<Š“
jáTÖJdÓ #óîÕsÁˆHŽ È>·BXÙ Å£”eÖsY Ôî*bÍsÁT. € Ôás�ÇÔá @&ž|Ó çbþç>±eTT•
m+#áT¿ÃýñsÁ“  »»@&ž|Ó“ m+#áTÅ£”Hû $<‘«sÁTœ\T ç|ŸÜ ™d$TdŸ¼sYýË n<Šq|ŸÚ
çÂ¿&�{Ù\qT bõ+<‘*. $<‘«sÁTœ\T yîTT<Š{ì ™d$TdŸ¼sY Ôás�ÇÔá @&ž|ÓýË #û]q³¢sTTÔû,
Âs+&Ã ™d$TdŸ¼sY qT+º n<Šq|ŸÚ çÂ¿&�³Tà• kÍ~ó+#�*. Âs+&Ã ™d$TdŸ¼sY Ôás�ÇÔá
@&ž|ÓýË #û]q³¢sTTÔû, eTÖ&Ã ™d$TdŸ¼sY qT+º n<Šq|ŸÚ çÂ¿&�³T• kÍ~ó+#�*à –
+³T+~. 3 ýñ<‘ 4 @Þø¢ n+&ƒsY ç>±&ƒT«jûT{Ù çbþç>±yîÖ¢ ¿ÃsÁTàqT >·]wŸ÷+>± Âs+&ƒT
™d$TdŸ¼sÁ¢ esÁÅ£” bõ&�Ð+#áT¿Ãe#áTÌ.µµ n“ �|s=ØH�•sÁT.–q•Ôá $<‘«dŸ+dŸœ\T
m+#áTÅ£”q• e«e~óýË &�ç^ çbþç>±yŽT |ŸP]ï #ûd¾q dŸÖ¼&î+³TàØ &�ç^\T
n+~+#áe#áÌ“ jáTÖJdÓ N|t̃ Ôî*bÍsÁT. &�ç^ dŸ]¼|¾̃Â¿{Ù ¿ÃdŸ+ ¿ÃsÁTà |ŸP]ï ¿±\+
yûº –+&†*àq nedŸsÁ+ ýñ<Š“ �|s=ØH�•sÁT. nsTTÔû yû>·e+ÔáyîT®q, bõ&�Ð+ºq
&�ç^\ ¿ÃdŸ+ $<‘«]œ dÓÇjáT “jáT+çÜÔá HÃ³T s�jáÖ*à –+³T+<Š“ yî\¢&�+#�sÁT.q÷ø±s¡|ü⁄ dü÷s¡´Á|üø±X¯sêe⁄

#Ó’s¡àHé,  H˚{Ï ~q |üÁ‹ø£ dü÷s¡´

^‘ê+»*   
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eTTKºçÔá ¿£<óŠq+
¿£Þø\ ¿£H�º eTq
Ôî\+>±D �|sÁTÔÃ
Ôî\+>±D yîÕuó„y�“•
nHû¿£ n+Xæ\ ™|Õ
€~y�sÁ+
nqT‹+<óŠ+ýË
ç|Ÿ#áT]+ºq ¿£<¸Šq+
u²>·T+~. sÁ#ásTTÔá Å£”
<óŠq«y�<‘\T. Tç|ŸÔû«¿£
¿£<¸ŠH�“• €~y�sÁ+
nqT‹+<óŠ+ýË
ç|Ÿ#áT]+#á&ƒ+ u²>·T+~.
n“• |ŸçÜ¿£\Å£”
$_óq•+>± _óq•
n+Xæ\qT eTTK|ŸçÔá
¿£<¸ŠH�\T>± ç|Ÿ#áT]dŸTïq• MTÅ£”,
dŸ+bÍ<Š¿£ es�Z“¿ì, jáÖÈeÖH�«“¿ì
<óŠq«y�<‘\T. ‡ ÔásÁVŸä eT]“•
¿£<¸ŠH�\T ç|Ÿ#áT]+#�\“
¿ÃsÁTÔáTH�•eTT.  dŸ+<Šs�ÒÛqT
kÍsÁ+>± eTq |ŸçÜ¿£ýË ç|ŸÔû«¿£
y�«kÍ \T s�sTT+º ç|Ÿ#áT]dŸTïq•
MTÅ£”, dŸ+bÍ<Š¿£ es�Z“¿ì
¿£�ÔáCÙÿÔá\T. Ôî\T>·T uó²wŸ™|ÕH� z
ç|ŸÔû«¿£ ¿±\yŽT “sÁÇV¾²�dï u²>·T+
³T+~. uó²wŸqT eTsÁ ºbþsTT u²e
<‘]ç<Š+ýË –q• y�]¿ì –|ŸjîÖ>·
|Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ H� eTq$.  
- y�s�+Ôá|ŸÚ sÁÈú, esÁ+>·ýÙ
-_ eT<óŠTXâKsY, ™VÕ²<Šs�u²<Ž
d¾“eÖ ]eP«\T u²>·TH�•jYT
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• ºçÔ�

\ýË eT+º #î&ƒ¦\qT, q{¡ q³T\T,
kÍ+¹¿Ü¿£ “|ŸÚ|˜ŸDT\ |Ÿ“rsÁTqT
nsÁÆe+Ôá+>± $e] dŸTïq• $Xâ¢wŸÅ£”
\Å£” <óŠH�«y�<‘ \T. ç|Ÿ<ó‘q+>±
~ójûT³sÁ¢ýË¿ì s�Å£”+&† z{ì{ì¹¿
|Ÿ]$TÔáeTeÚ ÔáTq• d¾“eÖ \™|ÕH�
$Xâ¢wŸDýñ #ûdŸTï+&ƒ³+ VŸ²]ü+#á<Š>·Z~. 

- eTT¿±ØeT\|Ÿ<‘ˆeÜ,
™VÕ²<Šs�u²<Ž

¿£<Ş̌\T u²>·TH�•sTT
y�sÁ+ y�sÁ+ ç|Ÿ#áT]dŸTïq• ¿£<óŠ\T
u²>·TH�•sTT ¿=Ôáï sÁ#ásTTÔá\Å£” MTsÁ+
~dŸTïq• çbþÔ�àVŸ²+ u²>·T+ ~.  .
sÁºÔá ¿£<¸ŠH�“• u²>± q&�|¾dŸTïH�•sÁT.
eT+º sÁ#á q\T n+~dŸTïq• MTÅ£”
<óŠq«y� <‘\T

-çoe*¢ ÔáqˆjYT, ™VÕ²<Šs�u²<Ž, 

qe ø£$‘·«+ ˝ÒK\T
H�

sÁT
s�C²«+>·+ eTq¹¿$TºÌ+~ 

»» dŸÖsÁ«µµ ¿±+Ü...

s�C²«+>·+ eTq¹¿$TºÌ+~ 
ejîÖÈqT\Å£” z³TVŸ²Å£”Ø“ºÌ+~ 
ç|ŸC²kÍÇeT«‹<ŠÆ+>± m“•Â¿Õq 
çbÍÜ“<óŠ« ç|Ÿuó„TÔ�Ç“•ºÌ+~ 
ç|Ÿuó„TÔ�Ç\T Ôá|ŸÚÎ #û�dï <Š+&�+#û 
dŸÇÔá+çÔá H�«jáT e«edŸœ “ºÌ+~ 
H�«jáT e«edŸœ Å£L&† 
s�C²«+>±“¿ì ýË‹&û rsÁTÎ “y�Ç\Hû 
s�C²«+>· €~ó¿±«“•ºÌ+~ 
s�C²«+>·+ eTq¹¿$TºÌ+~ 
_óq•ÔáÇ+ýË @¿£ÔáÇ+ >·\ eTq <ûXø+ýË 
uó²sÁÔáC²Ü“ @¿£+ #û�d 
@¿£ båsÁdŸÔ�Ç“•ºÌ+~
kÍ<ó‘sÁD |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ bÍ*+#á&†“¿ì 
dŸyîT®¿£« ç|Ÿuó„TÔ�Ç\“ºÌ+~
nkÍ<ó‘sÁD |Ÿ]d¾œÔáTýË¢ bÍ*+#á&†“¿ì 
‹\yîT®q @¿£¹¿+ç<Š ç|Ÿuó„TÔ�Ç“•ºÌ+~ 
s�C²«+>·+ eTq¹¿$TºÌ+~ 
båsÁT\¿ì çbÍ<¸Š$T¿£ VŸ²Å£”Ø\“ºÌ+~ 

y�{ì neT\TqT ç|Ÿuó„TÔ�Ç\¿ìºÌ+~ 
ç|Ÿuó„TÔ�Ç\T VŸ²Å£”Ø\“ ¿±\s��dï 
y�{ì dŸ+sÁ¿£ŒDqT 
–q•Ôá H�«jáTkÍœH�\¿ìºÌ+~ 
eTq¿ì ‚“• ‚ºÌq eTq s�C²«+>·+ 
mHÃ• ÿ&�<ŠT&ƒTÅ£”\“ Ôá³T¼¿=“ 
mHÃ• n³Tbþ³T\¿ì m<ŠTsÁT “*º 
<ûXø ¿±\eÖq |Ÿ]d¾œÔáT\Å£”
nqT>·TD+>± 
e+<ŠÅ£” ™|Õ>± dŸesÁD\ÔÃ 
Hû{ì¿¡ dŸJe kÍ¿£Œ«+>± “*º+~ 
eTq s�C²«+>·+ 
n|ŸÚÎ&ƒÖ, ‚|ŸÚÎ&ƒÖ, m|ŸÚÎ&ƒÖ%…
%$|˜Ÿ\+ #î+<Šýñ<ŠT 
<‘“• neT\T |ŸsÁ#á&ƒ+ýË 
eTqyûT $|˜Ÿ\+ #ûdŸTïH�•+.

- ¿ÃHû{ì q¹swt,
8499847863

ç|ŸÜ » n¿£ŒsÁ+ » ™|Õ
ç|ŸdŸ]+#á³+
ç|ŸXø+dŸújáT+.
kÍV¾²Ô�«_óe�~Æ¿ì›
dŸVŸ²¿£]+#á³+
Xø—uó„ |Ÿ]D²eT+.

dŸºçÔá ~q |ŸçÜ¿£>±
kÍÐbþe³+
dŸs�ÇyîÖ<Š+.
n+³s�“ÔáH�“¿ì
ne¿±Xø+ ýñ<Šq³+

n_óq+<ŠújáT+.
|Ÿ¿£ŒbÍÔá yîÕK] ýñ“
|ŸçÜ¿£qT ç|Ÿ#áT]+#á³+
bÍsÄÁÅ£”\Å£” >šsÁe+.
Bs�éjáTTcÍˆHŽuó„e n“
B$+#á³+ n_óeÖqT\ ¿£sÁïe«+.
n+<ŠT¹¿..
»» n¿£Œs�+È*ÔÃ »»
€VŸäÇ“+#á³+
n+<Š] n_óeTÔá+.

m.d¾.H�<Ž̧.
9290434551.
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MTq eT+>·Þø+ n&ƒ$ eT<óŠ«ýË ™|<ŠÝ  ¿=\qT ¿£\<ŠT <‘“
ÿ&ƒT¦q –q•  #î³T¼ MT<Š s�eTº\T¿£ <‘“ |¾\¢\T –+&û$.
#î³T¼ MT<Š –q• º\T¿£\Å£” ¿=\qTýË –q• #û|Ÿ\ÔÃ eT+º
�d•VŸ²‹+<óŠ+ @sÁÎ&�+~. #û|Ÿ\T ú{ì ™|Õ¿ì eºÌ ¿£‹TsÁT¢  #î‹T
ÔáÖ –+&û$.#û|Ÿ\T ú{ì ™|Õq –q•|ŸÚÎ&ƒT meÂsÕH� yû³>±&ƒT
n³TyîÕ|ŸÚ  s�e&†“• >·eT“+ºq|ŸÚÎ&ƒý²¢  ™|ÕqTq• s�eTº\T¿£
qT, |¾\¢\qT nç|ŸeTÔáï+ #ûdŸÖï –+&û$ n|ŸÚÎ&ƒT s�eTº\T¿£\T
yû³>±&�¿ì º¿£ØÅ£”+&† ýË|Ÿ\ <‘Å£”Ø+³Ö –+&û$!
¿=“• sÃE\T u²>±Hû >·&�#�sTT  ÿ¿£sÃE #û|Ÿ\T |Ÿfñ¼y�&ƒT

<ŠÖsÁ+>± ¿=\qT <Š>·Z]¿ì s�e&†“• >·eT“+ºq º\T¿£
»»m|ŸÚÎ&ƒÖ ýñ“~ #û|Ÿ\T |Ÿfñ¼y�&ƒT ‚³T yîÕ|ŸÚ edŸTïH�•&ƒT
@+{ì?µµ nqT¿=“ yî+³Hû Ôáq |¾\¢\qT nç|ŸeTÔáï+ #ûd¾
»»|¾\¢\T eTq+ yî+³Hû m>·TsÁTÅ£”+³Ö yî[¢ € edŸTïq• C²\]“
Ôá]yûTjáÖ*µµ  nq>± »»m+<ŠT¿£eÖˆ eTq+ yîÞø¢&ƒ+ nÔáqT
e#ûÌ~ eTq¿ÃdŸ+ ¿±<ŠT ¿£<‘? eTqyîT+<ŠTÅ£” yîÞø¢&ƒ+?µµ
nH�•sTT. »»zd¾ |¾ºÌ yîTTVŸäý²¢s� C²\] eTq $TçÔáTýÉÕq³T
e+{ì #û|Ÿ\qT |Ÿ³T¼¿=qT³Å£” edŸTïH�•&ƒT ¿£qT¿£ y�]“ eTq+
sÁ¿ìŒ+#�*µµ nq>± »»m+<ŠT¿£eÖˆ eTq+ sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ y�{ì sÁ¿£ŒD
n$ #áÖdŸT¿Ãýñy�? nÔáqT @<Ã bõ³¼ Å£L{ì ¿ÃdŸ+ edŸTï
H�•&ƒTµµ nq>± »»HÃsÁT eTÖjáT+&� MTÅ£” Ôî*jáT<ŠT  yû³>±&ƒT
eTq+ –q• #î³T¼ <Š>·Z]¿ì eºÌq|ŸÚÎ&ƒý²¢ nÔá“• #áÖd¾q #û|Ÿ\T
ú{ì ™|Õ¿ì eºÌ n\È&� #ûd¾ eTq*• C²ç>·Ôáï |ŸsÁ#á&ƒ+ eýñ¢
eTq+  yû³>±&�¿ì º¿£ØÅ£”+&† <‘¿ÃØ>·*>±+ ‹Ü¿ì ‹jáT³

|Ÿ&†¦+ ‚|ŸÚÎ&ƒT € #û|Ÿ\T €|Ÿ<ŠýË –+fñ sÁ¿ìŒ+#�*àq u²<óŠ«Ôá
eTq~ ¿±<‘? nsTTH� MTsÁq•³T¼ € e#ûÌ C²\] bõ³¼Å£L{ì
¿ÃdŸyûT nqTÅ£”q•  ‡ #û|Ÿ*• ¿±Å£”+&† $T>·Ô� y�{ì“ Ü“
Å£L&† nÔáqT ‹Ôá¿£>·\&ƒT ‡ #û|Ÿýñ nÔá“ €VŸäsÁ+ ¿±<ŠT!
m|ŸÚÎ&ƒÖ Å£L&† eTq+ $TçÔáT\¹¿ ¿±<ŠT  #ûÔáHîÕq dŸVŸäjáT+
n+<Š]¿¡ #ûjáT&ƒ+ HûsÁTÌ¿Ãy�*µµ  nq>± »» eTeTˆ*• ¿£Œ$T+#á
eÖˆ!µµ n“ |¾\¢\ú•  m>·TsÁTÅ£”+³Ö C²\] e<ŠÝÅ£” yî[¢ nÔá“
Ôá\MT<Š, nÔáqT uó„TÈ+ MT<Š yûdŸTÅ£”q• e\qT eTTÅ£”ØÔÃ
bõ&ƒe&ƒ+ÔÃ ‡ VŸ²sÄ�ÔáÎ]D²eÖ“¿ì uó„jáT|Ÿ&�q C²\] n¿£Ø&�
qT+º bÍ]bþjáÖ&ƒT. $wŸjáT+ Ôî\TdŸTÅ£”q• #û|Ÿ\T
VŸ²eTˆjáT« eTT|ŸÚÎ Ôá|¾Î+~ n“ VŸäsTT>± }|¾]
|Ó\TÌÅ£”H�•sTT.

- @&ƒT¿=+&ƒ\T ¿£Þâß|Ÿ*¢,
9490932338

u²\\ ¿£<¸Š

�d•VŸ² <óŠsÁ̂ +!



&†¿£¼sY kåÈq« eT+çÜç|Ÿ>·&ƒ, nbþýË ¿ì¢“¿ù, 
b̃Í«$T© |̃¾›w¾jáTHŽ, &ƒjáÖuÉ{²\›dt¼

™VÕ²<Šs�u²<Ž: #á*¿±\+ çbÍsÁ+uó„yîT® q>·sÁ+ýË –cþ’ç>·Ôá\T Ôá>·TZeTTK+
|Ÿ³¼&ƒ+ÔÃ |Ÿ\T nH�sÃ>·« dŸeTdŸ«\T ÔáýÉÔáTïÔáTq•³T¢ yîÕ<ŠT«\T
>·T]ï+#�sÁT. båsÁT\ýË €sÃ>·« dŸeTdŸ«\T ™|sÁ>·&†“¿ì yîÕ<ŠT«\T
�|\eyîT®q >±* H�D«Ôá, ÔáÅ£”Øe –cþ’ç>·Ôá ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁDeT“
�|s=ØH�•sÁT.
“C²+�|{ÙýË“ nbþýË ¿ì¢“¿ù  b˜Í«$T© |¾̃›w¾jáTHŽ, &ƒjáÖuÉ{²\›dt¼
&†¿£¼sY kåÈq« eT+çÜç|Ÿ>·&ƒ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ sÃ>·T\ýË XæÇdŸ¿ÃXø
‚HŽ™|˜¿£ŒqT¢ ™|sÁ>·&†“• >·eT“+ºq³T¢ Ôî*bÍsÁT. »»>·Ôá ¿=“• y�s�ýË¢,
¹¿dŸT\ dŸ+K« >·D újáT+>± ™|]Ð+~. 40-50% eT+~ sÃ>·T\T
XæÇdŸ¿ÃXø \¿£ŒD²\ÔÃ eÖ <Š>·Z]¿ì edŸTïH�•sÁT. m>·Te, ~>·Te
Âsd¾|Ÿ¹s³¯ ç{²¿ù¼ n+³Ty�«<óŠT\T, çuË“ÌjáTýÙ €dŸïeÖ, dÓz|Ó&ž
\¿£ŒD²\T >·eT“+#á‹&†¦sTT. XæÇdŸ¿ÃXø y�«~ó ¿±sÁ¿£ ç¿ìeTT\ y�«|¾ï
e\q mÅ£”Øe eT+~ e«Å£”ï\T €dŸT|ŸçÜýË #ûs�*àe#ûÌ È‹TÒ\ u²]q
|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT.µµ
È\T‹T, <Š>·TZ, ÈÇsÁ+, }|¾] €&ƒ¿£bþe&ƒ+ e+{ì$ sÃ>·T\ýË
dŸsÁÇkÍ<ó‘ sÁDyîT®q |˜¾s�«<ŠT\ýË –H�•jáT“ &†¿£¼sY eT+çÜç|Ÿ>·&ƒ
Ôî*bÍsÁT. »»16 dŸ+eÔáàs�\ ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe ejáTdŸTà –q• sÃ>·T\T,
e�<ŠTÆ\T eTTK«+>± eT<óŠTyûTVŸ²+, BsÁé¿±*¿£ y�«<óŠT\ e+{ì
dŸVŸ²y�«<óŠT\ÔÃ –q•y�sÁT ‡ dŸeTdŸ«\ >·T]+º |˜¾s�«<ŠT #ûdŸTïH�•
sÁT. nH�sÃ>±«“¿ì >·TsÁjûT« ç|ŸeÖ<Š+ mÅ£”Øe>± –q• e«Å£”ï\ýË
>·]ÒÛDT\T,  5 dŸ+eÔáàs�\ ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe ejáTdŸTà –q• |¾\¢\T,
e�<ŠTÆ\T, BsÁé¿±*¿£ sÃ>±\ÔÃ –q• e«Å£”ï\T –H�•sÁT. sÃ>·T\ Ô�¿ì&�¿ì
mÅ£”Øe>± >·T] ¿±e&ƒ+ e\¢ €sÃ>·« dŸ+sÁ¿£ŒD d¾‹Ò+~ Å£L&†
ç|ŸeÖ<Š+ýË –H�•sÁTµµ n“ nH�•sÁT.
eTTK«+>± |¾\¢\T, jáTTeÅ£”\ýË Âsd¾Î¹s³¯ d¾“à{ìjáTýÙ yîÕsÁdt
¿±ý²qT>·TD ™|sÁT>·T<Š\qT Å£L&† &†¿£¼sY eT+çÜç|Ÿ>·&ƒ >·T]ï+#�sÁT.

yîT®¿ÃbÍ¢kÍˆ e+{ì yîÕ$<óŠ« u²¿¡¼]jáTýÙ ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ ™|sÁT>·TÔáTH�•jáT“
Å£L&† €yîT �|s=ØH�•sÁT. ‚HŽ|˜ŸÚ¢jîT+C² yîÕsÁdt\ e\¢ e#ûÌ dÓÈqýÙ
‚HŽ|˜ŸÚ¢jîT+C² Å£L&† q>·sÁ+ n+Ôá{² $dŸï]kþï+~.
™|sÁT>·TÔáTq• ¿±\TwŸ«+ÔÃ bÍ³T>± ¿±ý²qT>·TD+>± e#ûÌ oÔá\
y�Ô�esÁD |Ÿ]d¾œÔáT\T XæÇdŸ¿ÃXø |˜¾s�«<ŠT\T ™|sÁ>·&†“¿ì ç|Ÿ<ó‘q
¿±sÁD²\“ &†¿£¼sY eT+çÜç|Ÿ>·&ƒ �|s=ØH�•sÁT. »»eÖsÁTÔáTq• oÔÃwŸ’d¾œÜ
VŸä“¿£sÁyîT®q Hû\ kÍœsTT zCËHŽqT n<ó‘Çq•+>± eÖsÁÌ&ƒ+ <‘Çs� >±*
H�D«Ôá™|Õ ç|Ÿuó²e+ #áÖ|ŸÚ ÔáT+~. >±* H�D«Ôá eT]+Ôá
~>·C²sÁ&†“¿ì <ÃVŸ²<Š+ #û�d |ŸÚbõÎ&� e+{ì nýÉ̄  ̈¿±sÁ¿±\Å£” ç|ŸÈ\T
ýËqT¿±e&ƒ+ ™|sÁT>·TÔáT+~. oÔÃwŸ’d¾œÜ eÖsÁTÎ\T ‚Þø—¢, ¿±s�«\jáÖ\T
ý²+{ì #Ã³¢ ýË|Ÿ* >±* H�D«ÔáqT Å£L&† ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûkÍïsTT.
ÔûeTÔÃ Å£L &�q y�Ô�esÁD+ ç¿ìeTT\ ™|sÁT>·T<Š\, <ŠTeTTˆ |ŸÚsÁT>·T\T,
u²¿¡¼]jáÖÅ£” <‘]rdŸTï+~µµ n“ &†¿£¼sY eT+çÜç|Ÿ>·&ƒ #îbÍÎsÁT.
‡ XæÇdŸ¿ÃXø ‚HîÎÛ¿£ŒqT¢ <ŠÐZq|ŸÚÎ&ƒT, ÔáT$Tˆq|ŸÚÎ&ƒT e«Å£”ï\ eT<óŠ« #�ý²
dŸT\uó„+>± y�«|¾kÍïjáT“ €yîT #îbÍÎsÁT. ¿=“•kÍsÁT¢, ‡ XæÇdŸ¿ÃXø
n+³Ty�«<óŠT\T eTTK«+>± dŸVŸ²y�«<óŠT\T, ÔáÅ£”Øe sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï
–q• sÃ>·T\ýË #�ý² rçe+>± –+{²sTT. dŸeTjáÖ“¿ì º¿ìÔáà
#ûjáT¿£bþÔû eTsÁD²“¿ì Å£L&† <‘]rjáTe#áTÌ.
‡ rçeyîT®q |Ÿ]d¾œÜ“ <Š�w¾¼ýË –+#áTÅ£”“, €sÃ>·«+™|Õ oÔÃwŸ’d¾œÜ,
>±* H�D«Ôá ç|Ÿuó²y�\qT ÔáÐZ+#á&†“¿ì &†¿£¼sY eT+çÜç|Ÿ>·&ƒ ‡ ç¿ì+~
“y�sÁD #ásÁ«\qT Ôî*bÍsÁT:
1. kåsÁ, |Ÿeq eT]jáTT È\$<ŠT«ÔY e+{ì Xø¿ìï eqsÁT\
<‘Çs� ç^HŽ |ŸesY¿ì eÖsÁ&ƒ+ y�jáTT ¿±\TcÍ«“• ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
2. y�VŸ²H�\ qT+&� e#ûÌ y�jáTT ¿±\TwŸ«+ z ç|Ÿ<ó‘q
¿±sÁ¿£+ eT]jáTT ç|ŸC² sÁy�D², uÉÕ¿ì+>´ yîTT<ŠýÉÕq y�{ì  <‘Çs�
y�VŸ²q ¿±\TcÍ«“• ÔáÐZ+#á&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#áe#áTÌ.
3. eTTK«+>± |Ÿ³¼D çbÍ+Ô�ýË¢ mÅ£”Øe yîTT¿£Ø\qT H�³&ƒ+

e\¢ >±* H�D«Ôá yîTsÁT>·T|Ÿ&ƒTÔáT+~.
4. eT+³ÔÃ Å£L&�q ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\qT ÔáÐZ+#á+&�.
‡ ¿±sÁ¿±\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq €sÃ>·« dŸeTdŸ«\qT |Ÿ]wŸØ]+#á&†“¿ì,
&†¿£¼sY ‡ ç¿ì+~ º{²Ø\qT Ôî*bÍsÁT.  
1. #ûÔáT\T ¿£&ƒT¿ÃØe&ƒ+, sÁBÝ>± –+&û ç|Ÿ<ûXæ\ýË eT+º
yî+{ìýñwŸHŽ –+&ûý² #áÖdŸT¿Ãe&ƒ+, sÁBÝ>± –+&û ç|Ÿ<ûXæýË¢ eÖdtØ
<óŠ]+#á&ƒ+, nH�sÃ>·«+>± –q•|ŸÚÎ&ƒT ‚+{Ë¢Hû –+&ƒ&ƒ+,   {¡¿±\T
yûsTT+#áT ¿Ãe&ƒ+ e+{ì kÍ<ó‘sÁD “y�sÁD #ásÁ«\T yîÕsÁdt\ y�«|¾ï“
n]¿£³¼&ƒ+ýË ç|Ÿuó²ee+Ôá+>± –+{²sTT.
2. 5 dŸ+eÔáàs�\ ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe ejáTdŸTà –q• |¾\¢\Å£”,
¿=“• ç|ŸeÖ<Š ¿±sÁ¿±\T –q• 5-18 dŸ+eÔáàs�\ |¾\¢\Å£”
qT«yîÖ¿±¿£ýÙ {¡¿± d¾b˜ÍsÁTà #ûjáT‹&�+~. ¿=“• ç|ŸeÖ<Š ¿±sÁ¿±\T
–q• 50 @Þø—¢  @Þø—¢ ™|Õ‹&�q eT]jáTT 19-49 ejáTdŸTàýË“
™|<ŠÝ\+<ŠsÁÖ Å£L&† ‡ {¡¿± rdŸT¿Ãy�\“ d¾b˜ÍsÁTà #ûjáT‹&�+~.
3. dÓÈqýÙ ‚qTÎÛ¢jîT+C² {¡¿± ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ d¾b˜ÍsÁTà
#ûjáT‹&�+~, m+<ŠT¿£+fñ {¡¿± qT+&� sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï ¿±\ç¿£yûTD²
bþÔáT+~. y�«¿ìàHŽ\T y�«|¾ïýË –q• yîÕsÁdt\qT “sÃ~ó+#û+<ŠTÅ£” €jáÖ
yîÕsÁdt \Å£” dŸ]bþjûT  ¿=Ôáï y�«¿ìàHŽ\ÔÃ “Ôá«+ qM¿£]+#á‹&ƒÔ�sTT.
4. >·]ÒÛDT\Å£” y�]ü¿£ ‚qTÎÛ¢jîT+C² {¡¿±\T d¾b˜ÍsÁTà #ûjáT‹&†¦sTT.
5.  €sÁT Hî\\ qT+&� 5 dŸ+eÔáàs�\ eT<óŠ« |¾\¢\T, 50 @Þø—¢ ™|Õ‹&�q
y�sÁ+<ŠsÁÖ ný²¹> eT<óŠTyûTVŸ²+, dÓz|Ó&ž,  ÂsqýÙ, ¿±]¦jîÖy�dŸTØ\sY,
™V²bÍ{ì¿ù qÖ«sÃý²›¿ù, ™V²eT{Ëý²›¿ù e+{ì BsÁé¿±*¿£ yîÕ<Š«
|Ÿ]d¾œÔáT\T –q• |¾\¢\T, ™|<ŠÝ\Å£” {¡¿±\T yûjáÖ\“ d¾b˜ÍsÁTà
#ûjáT‹&�+~. sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï ÔáÅ£”Øe>± –q• sÃ>·T\T, }‹¿±jáT+
(BMI> 40 @Þø—¢) –q• e«Å£”ï\T, €sÃ>·« ¿±sÁ«¿£sÁï\T Å£L&† {¡¿±\T
yûsTT+#áT¿Ãy�*. 

eTqeT+<ŠsÁ+  Âs>·T«\sY >± ‚+{Ë¢ uÉ\¢+ y�&ƒTÔáÖHû –+{²+. @<îÕH�
dÓÇ{Ù #ûjáÖ\+fñ uÉ\¢+ –+&†*à+<û. |Ÿ+#á<‘sÁÅ£” ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>±
‡ uÉý²¢“• y�&ƒTÔáÖ –+{²+. ¿±ú.. ‡ uÉ\¢+ eTq €sÃ>±«“•
eÖçÔáyûT ¿±<ŠT.. n+<‘“•  Å£L&† ™|+#áTÔáT+<Š“ MTÅ£” Ôî\TkÍ?
MTsÁT qeTˆ¿£bþ sTTH� ‚<û “È+. eTq+ jáTeÇq+>± ¿£“|¾+#�\“,
n+<‘“• ™|+#áT¿Ã y�\“ @yûyÃ y�&ûdŸÖï –+{²+. ¿±ú,
y�³“•+{ìú |Ÿ¿£Øq ™|{ì¼.. eTTU²“¿ì uÉ\¢+ s��dï #�\T. MTsÁT
jáTeÇq+>± eÖsÁ&ƒ+ÔÃbÍ³T, n+<‘“• Å£L&† ™|+#áT¿Ã>·\sÁT. eT],
<‘““ mý² s�jáÖýË ‚|ŸÚÎ&ƒT #áÖ<‘Ý+.. 
%uÉý²¢“• #îsÁÅ£” qT+º ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT. ‡ uÉ\¢+ýË $³$TqT¢ @,
d¾, _ ¿±+™|¢¿ùà, ×sÁHŽ, yîT^•w¾jáT+, ¿±*üjáT+ e+{ì K“C²\T,
jáÖ+{¡ €¿ìà&î+{Ùà |ŸÚwŸØ\+>± –+{²sTT. n+<ŠT¹¿.. uÉ\¢+ Üq&ƒ+
¿±<ŠT, &îÕÂs¿ù¼ >± eTTU²“¿ì s��dï #á*¿±\+ýË n+<Š+ ™|+#á&†“¿ì
dŸVŸäjáT+ #ûdŸTï+~.  #á\¢“ Hî\ýË¢, MT #ásÁˆ+ ÔáÇsÁ>± ÔûeTqT
¿ÃýËÎÔáT+~, bõ&�>±, “�dïÈ+>±, º¿±Å£”Å£” >·TsÁeÚÔáT+~. n+<ŠT¹¿..
‡ #á*¿±\+ýË uÉ\¢+ eTTU²“¿ì s�jáT&ƒ+ e\¢ #ásÁˆ+ eÖsT-
TXøÌÂsÕ›+>´ >± eÖsÁTÔáT+~. bõ&� #ásÁˆ+ dŸeTdŸ« –+&ƒ <ŠT. eTTK+
|Ÿ>·\&ƒ+ ý²+{ì dŸeTdŸ« –+&ƒ<ŠT. n+Ôû¿±Å£”+&†.. jáTeÇq+>±
¿£“|¾kÍïsÁT. e�<‘Æ|Ÿ« #ó�jáT\T ¿£“|¾+#áeÚ.  uÉ\¢+ sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD, #ásÁ̂
¿£D²\ dŸVŸ²È |ŸÚqsÁTÔáÎÜï“ yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
#á*¿±\+ n+Ô� #ás�ˆ“• €sÃ>·«+>± yîTsÁTdŸÖï –+³T+~. ‚+{Ë¢
ÔájáÖsÁT#ûd¾q eÖdtØ\T, çdŸØuÙ\T ýñ<‘ MT €VŸäsÁ+ýË uó²>·+>±, uÉ\¢+

oÔ�¿±\+ýË eT�<ŠTyîÕq, ™VÕ²ç&ûfÉ&Ž, ç|Ÿ¿±Xøe+ÔáyîT®q #ás�ˆ“•
“sÁÇV¾²+#á&†“¿ì ÿ¿£ >=|ŸÎ dŸVŸ²È “y�sÁD. eT], uÉ\¢+ eTTU²“¿ì
mý² n™|Õ¢ #ûjáÖýË #áÖ<‘Ý+
uÉ\¢+, ÔûHî eTTU²“¿ì eÖdtØ '  1 #î+#� uÉ\¢+, 1 #î+#� ÔûHî,

mý² –|ŸjîÖÐ+#�*?
uÉ\¢+ ¿=~Ý>± ¿£]Ð+º n+<ŠTýË ÔûHî ¿£\bÍ*. ‡ $TçXøeÖ“• MT
eTTU²“¿ì n™|Õ¢ #ûd¾ 15-20 “$TcÍ\T ný²¹> –+#á+&�. >ÃsÁTyî#áÌ“
ú{ìÔÃ ¿£&ƒ>±*. ‡ eÖdtØ #ás�ˆ“• eÖsTTXøÌÂsÕCÙ #ûjáT&†“¿ì,
dŸVŸ²ÈyîT®q yîTsÁT|ŸÚqT ‚dŸTï+~.
uÉ\¢+, #áÂ¿ØsÁ ¿=‹Ò] qÖHî çdŸØuÙ '  1 {¡dŸÖÎHŽ uÉ\¢+, 1 {¡dŸÖÎHŽ
#áÂ¿ØsÁ,  1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ ¿=‹Ò] qÖHî mý² –|ŸjîÖÐ+#�*?
n“• |Ÿ<‘s�œ\qT ¿£\|Ÿ+&�. çdŸØuÙ #ûjáT+&�. ‡ $TçXøeÖ“• MT
eTTK+ ,Xø¯sÁ+™|Õ e�Ô�ï¿±sÁ ¿£<Š*¿£ýË 3-5 “$TcÍ\T dŸT“•Ôá+>±
eTkÍCÙ #ûjáT+&�. >ÃsÁTyî#áÌ“ ú{ìÔÃ ¿£&ƒ>±*. ‡ çdŸØuÙ e\¢
#ásÁˆ+ýË“ eT�Ôá¿£D² \T Ô=\ÐbþsTT dŸÖˆÔY, >Ã¢sTT+>´ d¾ØHŽ
bõ+<Š&†“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
uÉ\¢+, |ŸdŸT|ŸÚ �|d̃t bÍ«¿ù ' 1 {¡dŸÖÎHŽ uÉ\¢+,  1/2 dŸÖÎHŽ |ŸdŸT|ŸÚ
bõ&�, 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ bÍ\T ýñ<‘ ™|sÁT>·T mý² –|ŸjîÖÐ+#�*?
yîTÔáï>± �|dt¼ #ûjáT&†“¿ì bÍ\T ýñ<‘ ™|sÁT>·TýË uÉ\¢+ eT]jáTT |ŸdŸT|ŸÚ
¿£\|Ÿ+&�. B“• MT eTTK+™|Õ n™|Õ¢ #ûd¾ 15-20 “$TcÍ\T ný²¹> –
+&ƒ “eÇ+&�. ‡ bÍ«¿ù #ás�ˆ“• ç|Ÿ¿±Xøe+Ôá+>± eÖsÁÌ&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒT ÔáT+ ~, eT#áÌ\qT ÔáÐZdŸTï+~. jáÖ+{¡ ‚qÎÛ¢yûT³¯

\¿£ŒD²\qT ¿£*Ð –+³T+~.
uÉ\¢+, “eTˆ¿±jáT �|d̃t eÖdtØ ' 1 {¡dŸÖÎHŽ uÉ\¢+, 1 {¡dŸÖÎHŽ
“eTˆsÁdŸ+ mý² –|ŸjîÖÐ+#�*?
uÉ\¢+, “eTˆsÁdŸ+ ¿£*|¾ �|dŸT¼ý² #ûdŸT¿Ãy�*. B“• MT eTTU²“¿ì n™|Õ¢
#ûd¾ 15 “$TcÍ\ bÍ³T ný²¹> –+º >ÃsÁTyî#áÌ“ ú{ìÔÃ
¿£&�¹>jáT+&�. ‡ eÖdtØ d¾ØHŽ {ËHŽ yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á&ƒ+ýË
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. “eTˆ¿±jáTýË“ €çd¾¼CÉ+{Ù \¿£ŒD²\ e\¢
yîTT{ìeT\T ÔáÐZdŸTï+~.
uÉ\¢+, nýËyîs� CÉýÙ '  1 {¡dŸÖÎHŽ uÉ\¢+, 1 {¡dŸÖÎHŽ Ô�C² nýËyîs�
CÉýÙ, mý² –|ŸjîÖÐ+#�*?
nýËyîs� CÉýÙÔÃ uÉ\¢+ $T¿ùà #ûd¾ eTTU²“¿ì 10-15 “$TcÍ\ bÍ³T
n™|Õ¢ #ûjáÖ*. ‡ z<‘sÁTÎ eTTdŸT>·T #ás�ˆ“• ™VÕ²ç&û{Ù #ûjáT&†“¿ì,
e&ƒ<î‹Ò ýñ<‘ º¿±Å£”qT qjáT+ #ûjáT&†“¿ì dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
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ÔáÅ£”Øe –cþ’ç>·Ôá\T, ÔáÅ£”Øe >±* H�D«Ôá ¿±sÁD+>±

™|sÁT>·TÔáTq• €sÃ>·« dŸeTdŸ«\T

eTTU²“¿ì uÉ\¢+ s��dï #�\T, ejáTdŸT Ôá>·Z&ƒ+ U²jáT+..!
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(>·Ôáy�sÁ+ ÔásÁTy�sTT).   
m|ŸÚÎ&îÕÔû e+¿£ýË úsÁT eºÌ ÔáeT ‹ÔáTÅ£”\qT H�Xøq+ #ûd¾+<Ã n|ŸÎ{ì
qT+&� ú{ì MT<Š ndŸVŸ²«+ ™|+#áTÅ£”+~. >·+>·eTˆ ¿£“¿£sÁ+, #á\¢“#áÖ|ŸÚ
ýñ¿£ bþe&ƒ+ eýñ¢ ‹ÔáTÅ£”\T sÃ&ƒT¦bÍ\T njáÖ«jáT“ uó²$+º+~. n+<ŠT¹¿
H�s�jáTD �|sÁT e<ŠÝ“ y�]+º+~. 
»nq•+ MT<Š, |Ÿ“ MT<Š, <ûeÚ&� MT<Š ¿Ã|Ÿ+ ™|+#áT¿ÃÅ£L&ƒ<Š“, @~ È]ÐH�
eT+º¹¿ ÈsÁ>·TÔáT+<Š“, H�sÁT bþd¾q y�&�¿ì úsÁT bþjáT&ƒ+ Ôî*jáT<‘?
H�s�jáTDT&ƒT eTq ‚+{ì <îÕe+, <ûeÚ&� �|sÁT ™|&�Ôû |¾ý²¢&ƒT €sÃ>·«+>±
–+{²&ƒ“+~.µ 
dŸT‹Ò¿£Ø m+Ôá #î|¾ÎH� |¾ý²¢&�¿ì H�s�jáTD n“ ™|³¼&ƒ+ bÍ|ŸÚ\eTˆÅ£” ‚wŸ¼+
ýñ<ŠT. dŸT‹Ò¿£ØÅ£” m<ŠTsÁT #î|ŸÎ&ƒ+ ‚wŸ¼+ ýñ¿£, Ôá*¢ eÖ³Å£” >šsÁe+ ‚y�Ç\“
ÿ|ŸÚÎÅ£”+~. 
|¾ý²¢&�¿ì �|sÁT ™|{ì¼ n#áÌ¿£Ø |ŸÚ{ì¼+{ì¿ì, ‚ÔásÁ <Š>·Z] ‹+<óŠTeÚ\Å£” r|¾
|Ÿ+bÍsÁT. 

***
bÍ|ŸÚ\eTˆ u²*+Ôá>± –q• dŸeTjáT+ýË n#áÌ¿£Ø H�s�jáTDÅ£” mý² kÍ•q+
#ûsTT+#û<Ã #áÖ&ƒýñ<ŠT. n#áÌ¿£ØÅ£” H�s�jáTD MT<Š ç�|eT –+~ ¿±ú bÍ|ŸÚ
\eTˆ~ Ôá*¢ ç�|eT. ™|+#áTÅ£”q• ç�|eTÅ£”, Ôá*¢ ç�|eTÅ£” e«Ô�«dŸ+ –+
³T+~.
H�s�jáTDÅ£” kÍ•q+ #ûsTT+#á&†“¿ì bõsTT« MT<Š yû&� úÞø—¢ ™|{²¼sÁT.
H�s�jáTDÅ£” yûjáÖ*àq ‹³¼\T, ‚ÔásÁ kÍeÖçÐ rdŸT¿=“ bõsTT«¿ì ¿±dŸï
<ŠÖsÁ+ýË |Ó³ MT<Š Å£LsÁTÌ+~. |¾ý²¢&� ¿ÃdŸ+ yû&� úÞø¢qT ‹Â¿³TýË
ÔÃ&†sÁT. n+<ŠTýË #á\¢úÞø—¢ ÔÃ&ƒýñ<Š“ n#áÌ¿£ØÅ£” Ôî*jáT<ŠT. 
#á\¢úÞø—¢ ÔÃ&ƒT¿ÃeT“ n#áÌ¿£ØÅ£” #î|¾Î bÍ|ŸÚ\eTˆ dŸT‹Ò¿£Ø |¾*�dï >·T&�™dýË¿ì
yî[¢+~. bÍ|ŸÚ\eTˆ #î|¾Î+~ $q|Ÿ&ƒýñ<Ã, eT]ÌbþsTT+<Ã Ôî*jáT<ŠT ¿±ú
³Å£”Øq yû&� úÞø¢qT H�s�jáTD ¿±Þø¢ MT<Š yûd¾+~. H�s�jáTD >·{ì¼ >·{ì¼>±
¹¿¿£\T ™|{²¼&ƒT, ¿£ŒD²ýË¢ H�s�jáTD bÍ<‘\T ¿£+~bþjáÖsTT. 
»H�s�jáTDqT #á+™|d¾+<ûµ ‡ eTÜ ýñ“~ n+³Ö dŸT‹Ò¿£Ø >·{ì¼ >·{ì¼>±
n]º+~. 
n#áÌ¿£Ø uó„jáT+ÔÃ VŸ²&ƒ*bþsTT+~, H�s�jáTD u²<óŠqT #áÖd¾ Ôá³T¼¿Ãýñ¿£
bþsTT+~. H�s�jáTD ¿±Þø¢ MT<Š u¤‹Ò\T e#�ÌsTT. H�s�jáTD >Ã+Â>\T
™|{ì¼ @&†Ì&ƒT. |¾ý²¢&�“ rdŸT¿=“ bÍ|ŸÚ\eTˆ |˜Ÿ¿¡sÁ|ŸÎ <Š>·ZsÁÅ£” |Ÿ]Â>Üï+~.
€<îq• e+¿£Å£” yîÞ²¢&ƒT. H�s�jáTDÅ£” ný² ÈsÁ>·&†“• #áÖd¾ >·+>·
Ôá³T¼¿Ãýñ¿£bþsTT+~. Ôá*¢ yîqT¹¿ ÔáqÖ |Ÿ]Â>Üï+~. n#áÌ¿£Ø, dŸT‹Ò¿£Ø Å£L&†
y�Þø¢qT nqTdŸ]+#�sÁT. 
»|̃Ÿ¿¡ØsÁ|ŸÎH�• |¾ý²¢&�¿ì H=|¾Î ýñÅ£”+&† #áÖ&ƒT, y�&ƒý² @&ƒTdŸTï+fñ H� >·T+&î
€ÐbþsTTq³T¼ n“|¾kþï+<Š“µ bÍ|ŸÚ\eTˆ @&�Ì+~. 
|¾ý²¢&�¿ì @<Ã eT+<ŠT |ŸPXæ&ƒT. eT¹s<Ã |ŸÔá«+ #î|¾Î, |¾\¢\ $wŸjáT+ýË
Ôáýñ¢ C²ç>·Ôáï>± –+&†*, ‚+{Ë¢ me]¿¡ |¾\¢\ |ŸqT\T #î|ŸÎÅ£L&ƒ<ŠT. mesÁÖ
¿±y�\“ #ûjáTsÁT ¿±ú Ôá*¢ nsTTÔûHû |¾\¢\qT C²ç>·Ôáï>± #áÖdŸT¿Ã>·\<ŠT.
Ôá*¢ý² eTÂsesÁÖ #áÖdŸT¿ÃýñsÁ“ >·T]ï+#áT¿Ãµ eT+<Š*+|ŸÚ>± #îbÍÎ&ƒT. 
|̃Ÿ¿¡ØsÁ|ŸÎ #î|¾Îq eÖ³\T n#áÌ¿£Ø $“, Å£”$T* Å£”$T* @&�Ì+~. ÔáqT Ôá*¢“
¿±<ŠT ¿£qT¹¿ “sÁ¢¿£Œ«+>± –H�•H� nqTÅ£”+~. n#áÌ¿£Ø |¾ºÌ<û$T ¿±<ŠT, ¿±dŸï
#áTsÁTÅ£”<Šq+ ýñ<Š+Ôû. 
bÍ|ŸÚ\eTˆ n#áÌ¿£ØqT ÿ¿£ØeÖ³ Å£L&† nqýñ<ŠT. n+<ŠsÁÖ ¿£*d¾ >·T&�™dÅ£”
#ûsÁTÅ£”H�•sÁT. €<îq• e+¿£ qT+&� >·T&�™dÅ£” #ûsÁTÅ£”H�•&ƒT. H�s�jáTDqT
ný²+{ì |Ÿ]d¾œÜýË #áÖd¾ bÍ|ŸÚ\eTˆ MT<Š mÐs�&ƒT. 
dŸT‹Ò¿£Ø ¿£\>·CñdŸT¿=“ »n~ bÍ|ŸÚ\eTˆ Ôá�|ÎMT ¿±<ŠT, ú ÔáeTTˆ&� uó²sÁ«
‡ |¾ºÌ eÖýË¿£+ #ûd¾q |˜ŸTq¿±sÁ«+µ ¿Ã|Ÿ+>±, €yûXø+>± n#áÌ¿£ØqT
n]º+~. 
»H�s�jáTD me] <Š>·ZsÁ –H�•&ƒT? @+ #ûdŸTïH�•&ƒHû <ó‘«dŸ ýñÅ£”+&†
“ç<ŠbþÔáTH�•y�? ‚+¿ÃkÍ] |¾ý²¢&�¿ì @yîT®H� È]ÐÔû ú n+ÔáT #áÖkÍïq“
™V²#áÌ]+#�&ƒTµ eÖeTT\T>± nsTTÔû €<îq• m|ŸÚÎ&ƒÖ bÍ|ŸÚ\eTˆ MT<Š
n]º+~ ýñ<ŠT. H�s�jáTD bÍ<‘\qT #áÖd¾ €<îq• Ôá³T¼¿Ãýñ¿£bþjáÖ&ƒT,
Ôá+ç&� eTqdŸT Ôá\¢&�*¢+~. 
»qTeÚÇ #ûd¾q |Ÿ“¿ì |¾ý²¢&ƒT m+Ôá>± u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•&Ã #áÖ&ƒT, qTeÚÇ ‚+{Ë¢
n&ƒT>·T ™|{ì¼q|ŸÎ{ì qT+&� eÖÅ£” Xø“ |Ÿ³T¼Å£”+~µ dŸT‹Ò¿£Ø HÃsÁT n<ŠT|ŸÚ
Ôá|¾Î+~. 
»neÖˆ.. qTeÚÇ ‚¿£Ø&� qT+&� yîÞø—¢, ‹Â¿³TýË #á\¢úÞø—¢ ÔÃ&ƒTÔáTq• dŸeT
jáT+ýË qTeÚÇ |¾*#�eÚ.. <‘+ÔÃ n#áÌ¿£ØÅ£” #î|¾Î e#�ÌqT. ‹VŸQXæ! ÔáqÅ£”
$q|Ÿ&ƒýñ<ŠT n+Ôû, B“• ‚+Ôá{ìÔÃ e~ýñjYTµ Ôá*¢“ ¿£d¾]+~.
»HûHû #ûXæq+{²y�? }]¹¿ ‚+{Ë¢ |Ÿ&� –H�•qHû ¿£<‘ ‚“• eÖ³\T
n+³Tq•~. ‚~ ú |¾ý²¢&�“ <Š¿£ØÅ£”+&† #ûdŸTï+<Š“ eTT+<ŠT qT+&û #î|ŸÚïH�•
Å£L&† $qýñ<ŠT. m|ŸÚÎ&ƒÖ ú MT<Š nsÁe“ n\T¢&ƒT m“• eÖ³\T nH�•&Ã
#áÖXæy�?µ 

Ôá*¢ÔÃ eÖ³\T ¿=qkÍÐ+#á&ƒ+ e\¢ ç|ŸjîÖÈq+ ýñ<Š“ H�s�jáTDqT
rdŸT¿=“ bÍ|ŸÚ\eTˆ |Ÿ¿£Ø >·T&�™dýË¿ì yî[¢+~. ‚+{ì |Ÿ“, e+³ |Ÿ“ |ŸP]ï
#ûdŸT¿=“ n#áØ¿£Ø Å£L&† |Ÿ¿£Ø >·T&�™dýË¿ì yî[¢+~. bÍ|ŸÚ\eTˆ H�s�jáTD
bÍ<‘\qT |Ÿ³T¼¿=“ ¿£ú•sÁT ™|&ƒTÔáÖ ¿£q|Ÿ&�+~. 
»n¿±Ø.. qqT• ¿£Œ$T+#áT, ¿±y�\“ #ûjáTýñ<ŠT. qTeÚÇ #î|¾Î+~ $q|Ÿ&ƒýñ<ŠT,
H�s�jáTDÅ£” ‚ý² ÈsÁ>·&†“¿ì ¿±sÁD+ HûHûµ >·{ì¼>± #î+|Ÿ\qT y�sTT+
#áTÅ£”+~. 
H�s�jáTDqT eT+#á+ MT<Š |Ÿ&ƒT¿ÃuÉ{ì¼ n#áÌ¿£Ø <Š>·Z]¿ì yî[¢ »bõsÁbÍ³T
È]Ð+<Š“ H�Å£” Ôî\TdŸT, neTˆ eÖ³\qT |Ÿ{ì¼+#áT¿Ãe<ŠTÝ.µ
»C²ç>·Ôáï>± –+&†*à+~, Hû“¿£Ø&û –+fñ MT eT<óŠ« >=&ƒe\T e#ûÌ ç|ŸeÖ<Š+
–+~. H�¿ì¿£Ø&ƒ –+&ƒ{²“¿ì nsÁ½Ôá ýñ<Š“ nsÁœeTòÔÃ+~, ¹s�| ‚+{ì¿ì
yî[¢bþy�\qTÅ£”+³TH�•qT.µ 
»‚ý²+{ì$ n+<Š] ‚Þø¢ýË¢ ÈsÁT>·TÔáÖHû –+{²sTT. n+Ôá<‘“¹¿ eTqdŸT
H=#áTÌ¿=“ €yûXø+ýË nH�ýËºÔáyîT®q “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+fñ mý²?
Ôá|ŸÎÅ£”+&† >·+>·T\T ekÍï&ƒT. MTÅ£” |¾\¢\T Å£L&† ¿£\T>·TÔ�sÁT. ¿£wŸ¼
dŸeTjáT+ ýË zsÁTÎ>±, HûsÁTÎ>± –+&†ýñ ¿±ú >±‹s�|Ÿ&ƒÅ£L&ƒ<ŠTµ n#áÌ¿£ØqT
dŸeTT<‘sTT+º+~.
|¾ý²¢&� bÍ<‘\ yîÕ|ŸÚ #áÖdŸÖï n#áÌ¿£Ø Å£”$T*bþsTT+~. H� eTÜýñ“Ôáq+
e\¢ |¾ý²¢&ƒT m+Ôá u²<óŠ nqTuó„$+#�*à eºÌ+<Š“ Ôá\T#áT¿=“ Ôá\T#áT¿=“
@&�Ì+~. ‚¿£qT+&� H�s�jáTDqT rdŸT¿ÃÅ£L&ƒ<Š“ “sÁ’sTT+#áTÅ£”+~. 
n|ŸÎ{ìqT+&� ‚+{ì |ŸqT\T #ûjáT&ƒ+ Ôá|ŸÎ H�s�jáTDqT rdŸT¿Ãýñ<ŠT.
dŸT‹Ò¿£Ø }|¾] |Ó\TÌÅ£”+~, H�s�jáTDqT n#áÌ¿£ØÅ£” <ŠÖsÁ+>± ™|³¼&ƒyûT
Ôáq \¿£Œ«+>± uó²$+º+~. 
|¾ý²¢&�ÔÃ ¿=“• Hî\\ bÍ³T ¿£cÍ¼\qT eT]ÌbþsTTH� ÿ+³]Ôáq+ eÖçÔá+
yû{²&�+~. H�s�jáTDqT rdŸT¿Ãy�\“, eTT<‘Ý&†\“ eTqdŸT m+Ôá –
‹ý²³+ #î+~H� ‹\e+Ôá+>± dŸeÖ*+#áTÅ£”+~. 
H�s�jáTDqT n#áÌ¿£Ø ¿±y�\Hû <ŠÖsÁ+ ™|&ƒTÔÃ+<Š“ bÍ|ŸÚ\eTˆÅ£” nsÁœeT-
sTT«+~. € |Ÿ“ –+~, ‡ |Ÿ“ –+<Š+³Ö ¿±y�\Hû H�s�jáTDqT n#áÌ¿£Ø
Å£” ‚#ûÌ ç|ŸjáTÔá•+ #ûd¾+~ bÍ|ŸÚ\eTˆ. n#áÌ¿£Ø H�s�jáTDqT rdŸT¿ÃÅ£”+&†
dŸT‹Ò¿£ØÅ£” ‚eÇ&ƒ+, ýñ<Š+fñ H�Å£” Å£L&† |Ÿ“ –+<Š“ #î|ŸÎ&ƒ+ #ûd¾+~.
»#áÖ&ƒT n#áÌ¿£Ø, mesÃ @<Ã nH�•sÁ“ eTqdŸT #á+|ŸÚ¿=“ qTeÚÇ |¾ý²¢&�“
rdŸT¿Ã¿£bþÔû mý²? y�&�¿ì ºq•eTˆ ç�|eT Ôî*jáÖ*, qT$Çý² H�s�jáTDqT
<ŠÖsÁ+ ™|³¼&ƒ+ H�Å£” q#áÌýñ<ŠT. eTT+<ŠTý² qTyûÇ H�s�jáTDÅ£” n“•
|ŸqT\T #ûjáÖ*.µ 
»e<ŠÝ¿±Ø.. H� eTqdŸT u²>·T+&ƒ³+ ýñ<ŠT, H� eTÜýñ“Ôáq+ e\¢ H�s�jáTD
m+Ôá u²<óŠ|Ÿ&†¦&Ã #áÖXæeÚ ¿£<‘! eTsÃkÍ] ný² ÈsÁ>·Å£L&ƒ<Š+fñ <ŠÖsÁ+
qT+&� H�s�jáTDqT #áÖdŸTÅ£”+³Ö dŸ+ÔÃwŸ|Ÿ&ƒÔ�qT.µ 
»‚+¹¿MT eÖ{²¢&ƒÅ£”, ‚~>Ã H�s�jáTDqT rdŸT¿=“ €&�dŸÖï –+&ƒT. HûqT
e+³ |Ÿ“ |ŸP]ï #ûd¾ ekÍïq“ ‹\e+Ôá+>± |¾ý²¢&�“ n#áÌ¿£ØÅ£” ‚ºÌ+~.µ 
#�ý² sÃE\ Ôás�ÇÔá H�s�jáTDqT eTqdŸÖÎ]ï>± <Š>·Z]¿ì rdŸTÅ£”+~. >·{ì¼>±
jáT<ŠÅ£” VŸ²ÔáTï¿=“ ¿£ú•sÁT ™|³T¼Å£”+~. H�s�jáTD bÍ<‘\ MT<Š eTT<ŠTÝ\
esÁü+ Å£”]|¾+º+~. qqT• ¿£Œ$T+#áTs� ¿£q•jáT« n+³Ö >ÃeTT>± qT<ŠT{ì
MT<Š “$T]+~. 
e+³ #ûdŸTïq• bÍ|ŸÚ\eTˆ <Š>·Z]¿ì yî[¢ »H�s�jáTDqT <‘“¿ì ‚#�Ìy�?µ
dŸT‹Ò¿£Ø €yûXø+>± n&�Ð+~. 
»n#áÌ¿£ØqT eTq+ ¿±¿£bþÔû ‚+Â¿esÁT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+{²sÁT? Ôáq |Ÿ]d¾œÜ
#áÖd¾ Å£L&† qTeÇý² ç|Ÿe]ï+#á&ƒ+ H�Å£” q#áÌ&ƒ+ ýñ<ŠT. <ŠjáT#ûd¾ ‡
$wŸjáT+ýË CË¿£«+ #ûdŸT¿Ãe<ŠÝ“ Ks�K+&�>± #î|¾Î+~.µ 
»™|<ŠÝ\T #î�|ï m+<ŠTÅ£” $+{²sÁT? ¹s|ŸÚ @<îÕH� ÈsÁ>·s�“~ È]ÐÔû ú
dŸ+kÍsÁ+ sÃ&ƒT¦ MT<Š |Ÿ&ƒTÔáT+<ŠHû H� u²<óŠ, ™|Õ>± <‘“ eTÜýñ“Ôáq+ e\¢
H�s�jáTDÅ£” @<îÕH� VŸ²ú Ôá\™|&ƒTÔáT+<Š“ uó„jáT|Ÿ&ƒTÔáTH�•qTµ n#áÌ¿£Ø
MT<Š H�¹¿MT ¿Ã|Ÿ+ ýñ<Š+³Ö e<ŠTsÁTÅ£”+³Ö yî[¢bþsTT+~. 

***
™|<ŠÝ¿Ã³jáT«Å£” yûeTT\ |ŸýÉ¢ýË º\¢sÁn+>·&� –+~. yûeTT\ |ŸýÉ¢ ç|ŸÈ\T
eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&† >·+>±<û$|ŸýÉ¢, >=\¢\>·Ö&ƒTsÁT, ‹¿£Øq•>±]|ŸýÉ¢, #îsÃ¢|ŸýÉ¢
ý²+{ì #�ý² |ŸýÉ¢\ y�Þø—¢ Å£L&† ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« n+>·&�¹¿ yîÞ²ïsÁT. 
™|<ŠÝ¿Ã³jáT«Å£” ÿ¹¿ ÿ¿£ ¿=&ƒTÅ£”, #á̄ Ì dŸÖØýÙ ýË #á<ŠTeÚÔáTH�•&ƒT. ¿=&ƒTÅ£”
�|sÁT @<Ã ™|{²¼sÁT ¿±ú me]¿¡ Ôî*jáT<ŠT. n+<ŠsÁÖ ºq•¿Ã³jáT« nHû
|¾\TkÍïsÁT. ¿Ã³jáT« uó²sÁ« �|sÁT esÁ\¿ìŒ̂  nsTTÔû ¿Ã³jáT« ç�|eT>± es�\T
n“ |¾\T#áTÅ£”+{²&ƒT. 
esÁ\¿ìŒ̂  y�Þø¢~ ™|<ŠÝ>± –q• Å£”³T+‹+ ¿±<ŠT, ¿±jáÖ ¿£wŸ¼+ #ûdŸT¿=“ ‹Ü¹¿
y�Þø—¢. ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« esÁ\¿ìŒˆ“ ÿ¿£ ™|[¢ýË #áÖd¾ ‚wŸ¼|Ÿ&†¦&ƒT. ¿Ã³jáT«
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” esÁ\¿ìŒˆ n+fñ ‚wŸ¼+ ýñ<ŠT. qjáÖ™|ÕkÍ ýñ“ y�Þø¢ ‚+{ì
qT+&� neÖˆsTT“ Ôî#áTÌÅ£”+fñ mý²? nq•~ y�Þø¢ y�<Šq, u²<óŠ.  

Ôá*¢<Š+ç&ƒT\qT m~]+#áýñ¿£ ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« yû¹s neÖˆsTT“ ™|[¢ #ûdŸTÅ£”
H�•&ƒT. € neÖˆsTT Âs+&ûÞø¢ Ôás�ÇÔá me]HÃ rdŸT¿=“ yî[¢bþsTT+~.
eTT+<û ç�|eTýË |Ÿ&�+<Ã, ™|ÞèÕßq Ôás�ÇÔá |Ÿ&�+<Ã Ôî*jáT<ŠT ¿±ú yîTTÔ�ï“¿ì
yî[¢bþsTT+~. |ŸýÉ¢ýË |ŸsÁTeÚ bþsTTq³T¼ nsTT«+~. eTsÃ ™|[¢ #ûdŸT¿Ã&†“¿ì
ç|ŸjáTÜ•dŸTïq• dŸeTjáT+ýË esÁ\¿ìŒˆ nsTTÔû ;<Š~ ¿±‹{ì¼ |Ÿ&� –+³T+<Š“
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\qT ¿Ã³jáT« ÿ|¾Î+#�&ƒT. #û�d~ ýñ¿£ dŸ¹sqH�•sÁT. ný²
esÁ\¿ìŒˆ“ ç�|$T+º ™|[¢ #ûdŸTÅ£”H�•&ƒT. 
esÁ\¿ìŒˆ¿ì q\T>·TsÁT n¿±Ø#îýÉ¢\T, ÿ¿£ ÔáeTTˆ&ƒT. ¿Ã³jáT« ¿£+fñ esÁ\¿ìŒˆ
#�ý² ºq•~. ¿Ã³jáT«qT ™|[¢ #ûdŸTÅ£”+fñ $TÐ*q €&ƒ|¾\¢\ ™|[¢\T¢
neÚÔ�jáT“ eÖsÁT eÖ{²¢&ƒÅ£”+&† ÿ|ŸÚÎÅ£”+~. ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« n+fñ
esÁ\¿ìŒˆ¿ì ç�|eT ¿±<ŠT nedŸsÁ+. 
™|<ŠÝ¿Ã³jáT«, kÍÇ$T, ¿=+&†Âs&�¦ eÖ+º �d•V¾²ÔáT\T. n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT |ŸÚ*
yî+<ŠT\ýË –q• yî+¿£{Ù Âs&�¦ yûXø« ¿=+|ŸÅ£” yîÞ²ïsÁT.¿=Ôáï €&ƒ|¾\¢ e�dï ™|<ŠÝ
¿Ã³jáT«Å£”, ¿=+&†Âs&�¦¿ì Ôá|ŸÎÅ£”+&† yî+¿£{Ù Âs&�¦ ¿£‹TsÁT |Ÿ+|ŸÚÔ�&ƒT. m+
ÔÃeT+~ neÖˆsTT\ eÖq, çbÍD²\qT ‹*rdŸTÅ£”q• eT�>±\T y�Þø—¢.
esÁ\¿ìŒˆ #îýÉ¢\¢ ™|[¢\T¢ nsTTbþjáÖsTT, y�Þø¢ dŸ+kÍs�\T kÍ|˜Ó>± kÍ>·TÔáT
H�•sTT. ÔáeTTˆ&ƒT ™|[¢ #ûdŸT¿=“ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\qT #áÖdŸT¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT. –q•
‚+{ì“ Å£L&† Ôáq �|sÁT MT<Š s�sTT+#áTÅ£”H�•&ƒT. <‘+ÔÃ esÁ\¿ìŒ̂  Ôá*¢<Š+
ç&ƒT\T yû¹s ‚+{ì“ n<îÝÅ£” rdŸT¿=“ º\¢sÁn+>·&� ™|³T¼¿=“ ‹ÔáTÅ£” ‡&ƒT-
dŸTïH�•sÁT. 
esÁ\¿ìŒ̂  n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT Ôá*¢<Š+ç&ƒT\ <Š>·ZsÁÅ£” yî[¢ #áÖdŸTÅ£”+³T+~. $TÐ*q
#îýÉ¢\T¢ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” n+&ƒ>± –+&†\qTÅ£”H�• @yûyÃ ¿±sÁD²\ e\¢
kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒýñ<ŠT. n+<ŠT¹¿ Hî\¿Ã, eTÖ&ƒT Hî\\ýË |Ÿ\¿£]+#á&ƒ+ Ôá|ŸÎ
u²>Ã>Ã\T #áÖdŸT¿Ãýñ¿£bþjáÖsÁT. n<=¿£ kÍÅ£” n“ dŸeÖC²“¿ì Ôî*jáT<‘?  

***
™|<ŠÝ¿Ã³jáT« n+>·&� VŸ²&†$&�>± –+~. n+>·{Ë¢ ‚<ŠÝsÁT |Ÿ“ #û�dy�Þø—¢
–H�•sÁT. dŸsÁTÅ£”\qT ÔáÖ¿£+ yûjáT&ƒ+, n+>·&�¿ì yî[¢qy�Þø¢Å£” dŸsÁTÅ£”\T
¿£{ì¼ ‚eÇ&ƒ+ y�Þø¢ |Ÿ“. 
¿Ã³jáT« &ƒ‹TÒ\T rdŸTÅ£”+{²&ƒT. ¿Ã³jáT«~ u²Dbõ³¼, Å£”¯ÌýË Å£LsÁTÌ+fñ
ýñeýñ&ƒT, ýñe&†“¿ì mesÃ ÿ¿£sÁT dŸVŸäjáT+ #ûjáÖ*à+<û. ¿Ã³jáT« eÖ+º
eÖ³¿±], n+>·&�¿ì yîÞâ¢ ç|ŸÜ ÿ¿£Ø]ÔÃ dŸsÁ<‘>± eÖ{²¢&ƒÔ�&ƒT, m|ŸÚÎ&ƒÖ
qeÚÔáÖHû –+{²&ƒT. qeÚÇÔáÖHû &ƒ‹TÒ mÅ£”Øe>± rdŸTÅ£”+{²&ƒ“ #�ý²eT+~
€sÃ|ŸD, n+<ŠTýË “È+ ýñ¿£bþýñ<ŠT. 
Hî\ dŸsÁTÅ£”\ ¿ÃdŸ+ yîÞâ¢ y�Þø—¢ >·Ôá Hî\ýË @ dŸsÁTÅ£”\T m“• rdŸTÅ£”bþ
jáÖsÃ Å£L&† ‚fñ¼ #î�|ÎkÍï&ƒT. n+>·&�¿ì yîÞâ¢ y�Þø¢ ‚ÞøßýË m+ÔáeT+~ –
H�•sÁT? meÂsesÁT @+ #ûdŸTïH�•sÁT ý²+{ì $wŸjáÖ\ú• >·TsÁTï ™|³T¼Å£”+{²&ƒT.
dŸsÁTÅ£”\ ¿ÃdŸ+ yî[¢q|ŸÚÎ&ƒT y�Þø¢ Å£”³T+‹ $wŸjáÖ\T n&�Ð eÖ³ýË¢
™|&ƒÔ�&ƒT. nsÁ¿ìýË _jáT«+ n&�ÐÔû, ¿ìýË n+³>·&ƒÔ�&ƒT. dŸsÁTÅ£”\T mÅ£”Øe
>± ¿=Hûý² eTTq>·#î³T¼ m¿ìØkÍï&ƒT. ‹ÔáTÅ£”ÔáTq•~ Üq&†“¹¿qq• J$Ôá
dŸÖ¿ìï“ >·TsÁTï #ûkÍï&ƒT. 
|ŸýÉ¢ýË eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&† #áT³T¼|Ÿ¿£Ø\ |ŸýÉ¢ýË¢ Å£L&† ¿Ã³jáT«Å£”q•+Ôá
™|<ŠÝ n+>·&� me]¿¡ ýñ<ŠT. @<Ã ºq• ºq• u¤+Å£”\T Ôá|ŸÎ ¿Ã³jáT«Å£” –
q•³T¢ ‚+{Ë¢Hû ™|<ŠÝ n+>·&� me]¿¡ ýñ<ŠT. ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« n+>·&� ~Å£”Ø\Å£”
™|¹s*¢+~. 
¿Ã³jáT« n+>·{Ë¢ <=]¹¿ }sÁ>±jáT\T, |¾+&� e+³\+fñ #�ý²eT+~ |Ÿ&�
#ákÍïsÁT. u²|ŸHÃÞøß <Š>·ZsÁ ÔáÅ£”ØeÅ£” |¾+&� e+³\T ¿=“ neTTˆÔ�&ƒT.
ç|ŸÔû«¿£+>± eÖ$T&�, –d¾], “eTˆ, $TsÁ|Ÿ
ý²+{ì mHÃ• sÁ¿±\ }sÁ>±jáT\T neTˆ&ƒ+
<‘Çs� mÅ£”Øe>± &ƒ‹TÒ edŸTï+~. 

»  ($T>·Ô� e#ûÌy�sÁ+)

C²“ ÔáÂ¿Ø&ƒ¥\ 
7259511956

dü]ø=‘·Ô d”]j·T˝Ÿ #�¿ì¹seÚ 
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26 @ç|¾ýÙ 2023 H�{ì¿ì dŸe]+#á‹&�q esÁýÙ¦
m¿£H�$T¿ù b˜þsÁ+ n<óŠ«jáTq+ ç|Ÿ¿±sÁ+ |Ÿd¾|˜¾¿ù
eTVŸädŸeTTç<Š+ýË“ ÿ¿£ ºq• BÇ|Ÿ+ýË >·\ |Ÿ|ŸÚy�
qÖ« Ð“jáÖ 850¿ì ™|Õ>± uó²wŸ\Å£” “\jáT+>±
–+³Ö ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ nÔá«~ó¿£ uó²wŸ\T >·\ <ûXæ\
C²_Ô�ýË yîTT<Š{ì kÍœq+ €ç¿£$T+#áTÅ£”+~. ‡
<ûXæ“¹¿ |Ÿ]$TÔáyîT®q nÔá«~ó¿£ uó²wŸ\qT ç|ŸdŸTïÔá+
¹¿e\+ ¿=“• e+<Š\T ýñ<‘ yû\ eT+~ eÖçÔáyûT
eÖ{²¢&ƒÔ�sÁT. 17 yû\ BÇbÍ\ÔÃ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû
nÜ™|<ŠÝ BÇ|ŸdŸeTÖVŸ²+ ‚+&ÃHûw¾jáÖ. n~ó¿±]¿£
uó²wŸ ‹VŸäkÍ ‚+&ÃHûw¾jáÖ, C²y�údt eT]jáTT
dŸT+&†údt ÔÃ bÍ³T 700 ¿£+fñ mÅ£”Øe uó²wŸ\ÔÃ
270 $T*jáTq¢Å£” ™|Õ>± ÈH�uó² >·\ ‡ º“• <ûXø+
Âs+&ƒe kÍœq+ýË –+~. 200 $T*jáTq¢Å£” ™|Õ>±
ÈH�uó²ÔÃ €ç|˜¾¿± K+&ƒ+ýËHû nÔá«~ó¿£ ÈH�uó²
¿£*Ðq <ûXø+>± –q•  HîÕJ]jáÖ 500 ¿£+fñ
mÅ£”Øe uó²wŸ\ÔÃ eTÖ&ƒe kÍœq+ýË –+~. ‚¿£Ø&ƒ

nÔá«~óÅ£”\T eÖ{²¢&û uó²wŸ\T VŸ²…kÍ, jîÖsÁTu²
eT]jáTT ‚>ÃÒ. <‘<‘|ŸÚ 1.42 $T*jáTq¢ ÈH�uó²ÔÃ
‚{¡e\ #îÕH�qT yîqÅ£”Ø Hî{ì¼ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË nÔá«~ó¿£
ÈH�uó² ¿£*Ðq <ûXø+ kÍœH�“• Â¿ÕedŸ+ #ûdŸTÅ£”q•
uó²sÁÔá<ûXø+ 450 ™|Õ>± uó²wŸ\ÔÃ H�\Ze kÍœq+ýË
–+~. $_óq• C²ÔáT\T, dŸ+dŸØ�ÔáT\T eT]jáTT
€#�sÁe«eVŸäs�\Å£” €\y�\yîT®q uó²sÁÔá<ûXø+ýË
C²rjáT n~ó¿±]¿£ uó²wŸ\T>± V¾²+B eT]jáTT
‚+^¢wt ¿=qkÍ>·TÔáT+&ƒ>± nÔá«~óÅ£”\T eÖ{²¢&û
uó²wŸ\T V¾²+B, uÉ+>±© eT]jáTT Ôî\T>·T. V¾²+B
eT]jáTT uÉ+>±© uó²wÓjáTT\T eÖÔá�uó²wŸÅ£”
çbÍ<ó‘q«Ôá“dŸÖï eTeT¿±sÁ+ #�³TÅ£”+³Tq•|ŸÎ{ì¿¡,
»Ôî\T>·Tµ y�sÁT nÔá«~óÅ£”\T eÖÔá�uó²wŸ |Ÿ³¢ “]¢|Ÿï
yîÕK] ç|Ÿ<Š]ôdŸÖï Ôî\T>·T uó²cÍ çbÍuó„e+ ¿¡ŒDÔáÅ£”
¿±sÁDeTe&ƒ+ <ŠTsÁ<Š�wŸ¼¿£sÁ+. 

($T>·Ô� 8e �|JýË)

uó²e e«¿¡ï¿£sÁDÅ£” eTÖ\+ uó²wŸ. uó²wŸýñM eTqT>·&ƒýË ýñ“
€~eÖqeÚ\ ¿±\+ýË, y�sÁT kå+Èã\T #ûjáT&ƒ+, 
nÐ•, bõ>· s�CñjáT&ƒ+, Ôá™|Î³¢™|Õ <ŠsÁTeÚ yûjáT&ƒ+, 

HÃ{ìÔÃ <óŠÇqT\T #ûd¾ ÔáeT €ýË#áq\T eT]jáTT uó²y�\qT
e«¿£ï|Ÿ]#ûy�sÁ“ n<óŠ«jáTq¿±sÁT\ n_óçbÍjáT+. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË

@sÁÎ&�q yîTT³¼yîTT<Š{ì uó²wŸÅ£” dŸ+‹+~ó+º KºÌÔáyîT®q
‹TTEeÚýñM n+<ŠTu²³TýË ýñq|ŸÎ{ì¿¡ 50,000 qT+&�

200,000 dŸ+eÔáàs�\ ç¿ìÔá+ uó²wŸ n_óe�~Æ #î+~ –+&ƒe#áÌ“
“|ŸÚDT\ n_óçbÍjáT+. #á]çÔáýË, $$<óŠ H�>·]¿£Ôá\T ÔáeT dŸÇ+Ôá

uó²wŸ\qT n_óe�~Æ #ûdŸTÅ£”q• $wŸjáT+ eTqÅ£” Ôî*d¾+<û. 
¿=“• <ûXæ\ýË @Â¿Õ¿£ €~ó|ŸÔá« uó²wŸ –+&ƒ>±, eT]¿=“• nHû¿£

uó²wŸ\Å£” “\jáT+>± –H�•sTT. ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± –“¿ìýË –q•
eT]jáTT –“¿ì ¿ÃýËÎsTTq uó²wŸ\™|Õ $dŸï�Ôá |Ÿ]XË<óŠq\T #ûdŸTïq•

nyîT]¿±Å£” #î+~q m<¸Ã•ý²>´ dŸ+dŸœ |Ÿ]XË<óŠÅ£”\ ç|Ÿ¿±sÁ+, 
|˜¾ç‹e] 2024 H�{ì¿ì ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± ç|ŸÈ\T dŸTeÖsÁT 7,139
uó²wŸ\T eÖ{²¢&ƒTÔáTq•|ŸÎ{ì¿¡ H�H�{ì¿¡ y�{ì dŸ+K« Ôá>·TZeTTK+
|Ÿ&ƒTÔáT+&ƒ³+ÔÃ bÍ³T ¿=“• uó²wŸ\T |ŸP]ï>± n+Ôá]+ºbþjûT
|Ÿ]d¾œÔáT\T @sÁÎ&ƒ&ƒ+™|Õ uó²cÍç�|$TÅ£”\T dŸsÁÇçÔ� €+<ÃÞøq e«¿£ï+

#ûdŸTïH�•sÁT. m|ŸÚÎ&îÕÔû ç|ŸÈ\T ÔáeT eÖÔá�uó²wŸ |Ÿ³¢ “sÁ¢¿£Œ«+
eV¾²dŸÖï ÔásÁTy�Ü Ôás�\Å£” uË~ó+#á&ƒ+ýË n\dŸÔáÇ+ eV¾²kÍïsÃ,

n~ Ôá|ŸÎ“dŸ]>± € uó²wŸ n+Ôá]+ºbþe&†“¿ì 
¿±sÁDeTeÚÔáT+~.

€<ŠsÁD ¿=sÁe&� 
n+Ôá]+ºbþÔáTq•  uó²wŸ\T
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(7e�|J ÔásÁTy�sTT)
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû nç>·s�È«+>± |¾\e‹&û  nyîT]¿±, 364 uó²wŸ\
ÔÃ ×<Še kÍœq+ýË –+~. jáTTmdt ™dqàdt ‹Ö«sÃ ç|Ÿ¿±sÁ+,
nyîT]¿±ýË n~ó¿£ dŸ+U²«Å£”\T (239 $T*jáTqT¢) eÖ{²¢&û
‚+^¢wt ¿±Å£”+&† $dŸï�Ôá+>± eÖ{²¢&û ‚ÔásÁ uó²wŸ\ýË kÍÎ“wt,
#îÕúdt, Ôá>·ýË>́, $jáTÔ�•MTdt eT]jáTT nsÁ_¿ù –H�•sTT. M{ìÔÃ
bÍ³T qy�CË, jáTT|¾¿ù, &ƒ¿Ã{², nbÍN, Â¿Âsdt eT]jáTT #îsÃ¿¡
e+{ì kÍœ“¿£ –ÔáïsÁ nyîT]¿± uó²wŸ\qT Å£L&† ¿=+<ŠsÁT eÖ{²¢&ƒ
Ô�sÁT. € ÔásÁTy�Ôá €sÁe kÍœq+ýË –q• €ç�d¼*jáÖ jîTT¿£Ø
C²rjáT uó²wŸ ‚+ ¢̂wt nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ n¿£Ø&� ç|ŸÈ\T nHû¿£ <ûojáT
uó²wŸ\ÔÃ dŸVŸä <‘<‘|ŸÚ 320 uó²wŸ\qT eÖ{²¢&ƒÔ�sÁT. 2021
ÈH�uó² ýÉ¿£Ø\ ç|Ÿ¿±sÁ+ 72 XæÔá+ ç|ŸÈ\T ‚+{Ë¢ ‚+^¢wt
eÖçÔáyûT eÖ{²¢&ƒÔ�sÁT. m<̧Ã•ý²>́ ç|Ÿ¿±sÁ+, #îÕH�ýË 300 ¿£+fñ
mÅ£”Øe dŸJe uó²wŸ\T –H�•sTT. M{ìýË ¿=“• #îÕúdt ýñ<‘ d¾“{ì¿ù
uó²wŸ\Å£” #î+~q$, eT]¿=“• eT+>Ã*jáTHŽ eT]jáTT ³]Ø¿ù
e+{ì $_óq• uó²cÍ dŸeTÖVŸä\Å£” #î+~q$. €d¾jáÖ K+&ƒ+ýË“
Xø¿ìïe+ÔáyîT®q <ûXæ\ýË ÿ¿£fÉ®q #îÕH� 308 uó²wŸ\ÔÃ @&ƒe
kÍœq+ýË –+~. kÍœ“Å£”\ÔÃ bÍ³T nHû¿£ C²ÔáT\ dŸeTÖVŸä\ÔÃ
Å£L&�q yîT¿ìà¿Ã <‘<‘|ŸÚ 304 uó²wŸ\ÔÃ m“$T<Še kÍœq+ýË –
+ ~. <ûXø+ýË“ nÔá«~óÅ£”\T C²rjáT eT]jáTT bÍsÄÁXæ\ýË¢ uË<óŠ
H� uó²wŸ nsTTq kÍÎ“wt eÖ{²¢&ƒÔ�sÁT. B“¿ì ÔÃ&ƒT eÖjáT,
qVŸQy�, ÈbþfÉ¿ù, jáTT¿±fÉ¿ù, eTC²fÉ¿ù uó²wŸ\T Å£L&†
eÖ{²¢&ƒÔ�sÁT. eT<óŠ« €ç|˜¾¿±ýË >·\ ¿±yîTsÁÖHŽ 281¿ì ™|Õ>±
uó²wŸ\ÔÃ yîÕ$<óŠ«yîT®q uó²wŸ\ |ŸsÁ+>± Ô=$Tˆ<Še kÍœq+ýË –+~.
nsTTq|ŸÎ{ì¿¡, n¿£Ø&ƒ n~ó¿£ dŸ+U²«Å£”\T <ûXø n~ó¿±]¿£ uó²wŸýÉÕq
ç™|˜+#Y eT]jáTT €+>·¢+ýË $dŸï�Ôá+>± eÖ{²¢&ƒÔ�sÁT.  240
uó²wŸ\ÔÃ yîÕ$<óŠ«yîT®q uó²wŸ\T >·\ <ûXæ\ C²_Ô�ýË çuÉ›ýÙ |Ÿ<Še
kÍœq+ýË –+~. ‚¿£Ø&ƒ bþsÁTÌ^dt n~ó¿±]¿£ uó²wŸ nsTTq|ŸÎ{ì¿¡,
nHû¿£ kÍœ“¿£ uó²wŸ\T n_óe�~Æ #î+<ŠTÔáÖ kÍ+dŸØ�Ü¿£ çbÍuó„y�“¿ì
ç|Ÿr¿£\T>± “\TdŸTïH�•sTT.
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË nÔá«~ó¿£+>± eÖ{²¢&ƒ‹&ƒTÔáTq• |Ÿ~ uó²wŸ\T:
m<¸Ã•ý²>´ ç|Ÿ¿±sÁ+, kÍœ“¿£ eT]jáTT eÖÔá�uó²�wÔásÁT\ÔÃ dŸVŸä
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË nÔá«~ó¿£+>± 1456$T*jáTq¢ eT+~ ‚+ ¢̂wt eÖ{²¢
&ƒÔ�sÁT. eT<óŠ«jáTT>·+ýË  ‚+>±¢+&ŽýË –<ŠÒÛ$+º y�«bÍsÁ+,
|Ÿs�«³¿£, kÍ+¹¿Ü¿£, yîÕ<Š«, sÁ+>·+ @<îÕH� ¿±ú n+Ôás�¨rjáT
uó²wŸ>± |Ÿ]>·Dì+#á‹&ƒTÔáTq• ‡ uó²wŸ ‚|ŸÚÎ&ƒT 67 <ûXæ\ýË
n~ó¿±]¿£ uó²wŸ>± ¿=qkÍ>·TÔÃ+~. eÖ+&ƒ]HŽ “C²“¿ì ÿ¿£ uó²wŸ
¿±<ŠT ¿±ú #îÕúdt uó²wŸ jîTT¿£Ø eÖ+&ƒ*¿±\ dŸ$TÜ. 1138
$T*jáTq¢ eT+~ eÖ+&ƒ]HŽ eÖ{²¢&ƒ>±, y�]ýË nÔá«~óÅ£”\T
#îÕH�ýË –H�•sÁT. dŸ+¿ì¢wŸ¼yîT®q ‡ uó²wŸýË n¿£Œs�\T Xøu²Ý\ ¿£+fñ
HûsÁT>± ns�œ\Hû  dŸÖºkÍïsTT. 610 $T*jáTq¢ eT+~ eÖ{²¢&û
V¾²+B uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ 22 n~ó¿±]¿£ uó²wŸ\ýË ÿ¿£{ì. –ÔáïsÁ
uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ #�ý² s�çcÍ¼\ÔÃ bÍ³T HûbÍýÙ ÈH�uó²ýË
H�\TÐ+³ ÿ¿£ e+ÔáT eT+~ V¾²+B eÖ{²¢&ƒÔ�sÁT. yîTTÔáï+
559 $T*jáTq¢ eT+~“ ¿±Å£”+&† kÍœ“¿£+>± eÖ{²¢&ûy�]
dŸ+U²«|ŸsÁ+>± #áÖ�dï ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± nÔá«~ó¿£+>± eÖ{²¢&û
Âs+&ƒe~ eT]jáTT ‚+³Âs•{ÙýË mÅ£”Øe>± –|ŸjîÖÐ+#û eTÖ&ƒe

uó²wŸ kÍÎ“wt. ™dÎsTTHŽ e\dŸs�C²«\ $dŸïsÁD ¿±sÁD+>± nyîT
]¿±, €ç|˜¾¿± eT]jáTT €d¾jáÖ\Å£” $dŸï]+#á&ƒ+ÔÃ ‡ uó²wŸqT
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ 21 <ûXæ\ýË eÖ{²¢&ƒTÔáTH�•sÁT. n+Ôû¿±<ŠT,
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË nÔá«~ó¿£ dŸ+K«ýË kÍÎ“wt eÖ{²¢&û Âs+&ƒe <ûXø+
nyîT]¿±! e\dŸs�C²«\ $dŸïsÁDÔÃ ç™|˜+#Y Å£L&† Hû&ƒT ç|Ÿ|Ÿ+#á

y�«|Ÿï+>± 29 <ûXæ\ýË 310 $T*jáTq¢ eT+~ <‘Çs� eÖ{²¢&ƒ
‹&ƒTÔÃ+~. ‚~ jáTTHîÕfÉ&Ž HûwŸHŽà, jáTÖsÃ|¾jáTHŽ jáTÖ“jáTHŽ,
jáTTHîkþØ, VŸA, H�«{Ë eT]jáTT eT]“• dŸ+dŸœ\ n~ó¿±]¿£ uó²wŸ
\ýË ÿ¿£{ì. kÍ<ó‘sÁD+>± y�s�ï|ŸçÜ¿£\T, {¡M ç|ŸkÍs�\T eT]
jáTT #á\qºçÔ�\ýË –|ŸjîÖÐ+#á‹&û yîÖç&ƒHŽ kÍ¼+&ƒsY¦ nsÁ_¿ù
uó²wŸqT 274 $T*jáTq¢ eT+~ eÖ{²¢&ƒTÔ�sÁT. ‹+>±¢<ûXÙ n~ó¿±
]¿£ uó²wŸ uÉ+>±©. 273 $T*jáTq¢ eT+~ eÖ{²¢&û uÉ+>±©
uó²wŸ, uó²sÁÔá<ûXø+ eT]jáTT ‹s�ˆýË“ ¿=“• çbÍ+Ô�\ýË Å£L&†
eÖ{²¢&ƒ‹&ƒTÔáT+~. uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ $qkõ+™|Õq uó²wŸ\ýË
ÿ¿£fÉ®q uÉ+>±©¿ì sÁM+ç<ŠH�<¸Ž sÄ�>·ÖsY e+{ì HÃuÉýÙ ç>·VÓ²Ôá\T
ç|Ÿ|Ÿ+#á U²«ÜH�]¨+#á&ƒ+ýË dŸVŸäjáT|Ÿ&†¦sÁT. jáTÖsÃ|¾jáTHŽ
e\dŸs�C²«\ ¿±\+ýË ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± $dŸï]+ºq eTs=¿£
uó²wŸ bþsÁTÌ^dt. bþsÁTÌ^dt eÖ{²¢&û y�]ýË ¹¿e\+ 5 XæÔá+
eÖçÔáyûT bþsÁTÌ>·ýÙýË “ed¾dŸTï+&ƒ>± ‚~ ×sÃbÍ, <Š¿ìŒD nyîT]
¿±, €ç|̃¾¿± eT]jáTT çuÉ›ýÙ dŸVŸä €d¾jáÖýË“ Ô=$Tˆ~ <ûXæ\ýË
n~ó¿±]¿£ uó²wŸ. çuÉ›ýÙýË nÔá«~ó¿£+>± bþsÁTÌ^dt eÖ{²¢&ûy�sÁT

H�•sÁT. uó„Öuó²>·+ ç|Ÿ¿±sÁ+ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû nÜ™|<ŠÝ <ûXøyîT®q sÁcÍ«
jîTT¿£Ø sÁwŸ«HŽ uó²wŸ ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± mÅ£”Øe>± eÖ{²¢&û uó²wŸ\
ýË ÿ¿£{ì. sÁwŸ«HŽ ¹¿e\+ H�\T>·T <ûXæ\ n~ó¿±]¿£ uó²wŸ nsTTq
|ŸÎ{ì¿¡, ‚~ 19 <ûXæ\ýË 255 $T*jáTq¢ eT+~ <‘Çs� $dŸï�
Ôá+>± eÖ{²¢&ƒ‹&ƒTÔáT+~. bÍ¿ìkÍïHŽýË“ Âs+&ƒT n~ó¿±]¿£ uó²wŸ\
ýË ÿ¿£fÉ®q –sÁÖÝqT  uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ ¿=“• çbÍ+Ô�\ÔÃ dŸVŸä
ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± 232 $T*jáTq¢ eT+~ eÖ{²¢&ƒTÔáTH�•sÁT.
uó²wŸ\ >·T]+º ¿=“• y�dŸïy�\T:
-K+&†\y�¯>± uó²wŸ\ dŸ+K«qT |Ÿ]o*�dï, y�w¾+>·¼HŽ bþdt¼ýË“
ÿ¿£ ¿£<¸Šq+ ç|Ÿ¿±sÁ+, €d¾jáÖýË nÔá«~ó¿£+>± <‘<‘|ŸÚ 2300
uó²wŸ\T, €ç|˜¾¿±ýË <‘<‘|ŸÚ 2000, nyîT]¿± eT]jáTT zw¾jáÖ
“jáÖ\ýË #î]  1000 eT]jáTT ×sÃbÍýË 280 uó²wŸ\T
eÖçÔáyûT –H�•sTT.
-jáTTHîkþØ ç|Ÿ¿±sÁ+, uó²sÁÔá<ûXø+ýË“ 197 uó²wŸ\T
n+Ôá]+ºbþjûT <ŠXøýË –H�•sTT. y�{ìýË 81
ç|ŸeÖ<Š|ŸÚ³+#áTq –+&ƒ>±, 111 KºÌÔá+>± n+Ôá]+ºbþjûT
ç|ŸeÖ<Š+ýË –H�•sTT. ×<ŠT ‚|ŸÎ{ì¹¿ n+Ôá]+ºbþjáÖsTT.
-ÿ¿£ uó²wŸ 10,000 ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe eT+~ eÖ{²¢&�q³¢sTTÔû €
uó²wŸqT »»n+Ôá]+ºbþjûT ç|ŸeÖ<Š+µµ –q• uó²wŸ>± |Ÿ]>·DìdŸTï+~
jáTTHîkþØ. uó²sÁÔá<ûXø+ýË 100 ¿£+fñ mÅ£”Øe uó²wŸ\T ‡ ¿ÃeÅ£”
#î+<Š&ƒ+ >·eTH�sÁ½+.
-uó²sÁÔá ç|Ÿuó„TÔáÇ+ nkÍàMTdt, uÉ+>±©, ¿£q•&ƒ, eT\jáÖÞø+,
eTs�¯Ä, ÿ]jáÖ, bÍ*, çbÍ¿£�ÔY, dŸ+dŸØ�Ôá+, Ôá$TÞø+ eT]jáTT
Ôî\T>·TqT kÍ+ç|Ÿ<‘jáT uó²wŸ\T>± >·T]ï+º+~. ‚$ y�{ì
kÍ+dŸØ�Ü¿£, #�]çÔá¿£ çbÍeTTK«Ôá eT]jáTT €<óŠT“¿£ uó²wŸ\T,
kÍV¾²Ôá«+™|Õ y�{ì ç|Ÿuó²e+ ¿ÃdŸ+ n<óŠ«jáTq+ #ûjáT‹&ƒÔ�sTT.
-2015ýË kÍV¾²Ôá« n¿±&ƒMT y�]ü¿£ kÍV¾²Ôá« –Ôáàe+ýË È]Ðq
dŸeÖyûXø+ýË uó²sÁÔá<ûXø+ýË *|¾ –q• uó²wŸ\ ¿£+fñ *|¾ ýñ“
uó²wŸ\T mÅ£”Øe>± –H�•jáT“, ‡ uó²wŸ\T n+Ôá]+ºbþjûT
ç|ŸeÖ<Š+ýË –H�•jáT“ ¿£qT>=H�•sÁT.
-çu²V¾²ˆ, >·T|Ÿï, Å£”{ì\, q>·], q+~q>·], XæsÁ<Š, ç>·+<̧Š, KsÃd¾ï,
efÉ¼\T³T eT]jáTT Â¿ÕÜ uó²sÁÔá<ûXæ“¿ì #î+~q  ¿=“• |ŸÚs�Ôáq
*|¾\T
-1774ýË È“ˆ+ºq ¿±]¦qýÙ ÐjáTT�d|t ¿±dŸÎsY yîTCËb˜Í+{ì
38 uó²wŸ\T eT]jáTT 40 eÖ+&ƒ*¿±\T eÖ{²¢&ûy�sÁT n“
n+{²sÁT.
-10e XøÔ�‹Ý|ŸÚ eTTd¾¢+ bÍ*eTÔY, nýÙ-|˜Ÿs�;¿ì 70 uó²wŸ\T
Ôî*dŸT n“ n+{²sÁT. 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ uó²wŸ\ dŸ+K« “sÁ+ÔásÁ+ eÖsÁTÔáÖ –+³T+~.
¿±\>·eTq+ýË ¿=“• ¿=Ôáï uó²wŸ\T |ŸÚ³T¼¿=dŸTï+&ƒ>± ¿=“•
n+Ôá]+ºbþÔáT+{²sTT. “C²“¿ì, ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ uó²wŸýË¢ ¿£údŸ+
43 XæÔá+ uó²wŸ\T n+Ôá]+ºbþjûT ç|ŸeÖ<Š+ –+<Š“ uó²cÍ
“|ŸÚDT\ n_óçbÍjáT+. 

jûT#áHŽ #á+ç<Š XâKsY
8885050822
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<ŠT\ØsY dŸý²ˆHŽÅ£” eT\jáÖÞø+ÔÃ bÍ³T Ôî\T>·TýË Å£L&† eT+º
b˜Í«HŽ uñdt –+~. €jáTq m+|¾¿£ #ûdŸTÅ£”Hû yîÕ$<óŠ«yîT®q ¿£<¸Š\T
¿=Ôáï<ŠH�“• ¿ÃsÁTÅ£”Hû ç�|¿£ŒÅ£”\Å£” €jáTqqT <Š>·ZsÁ #ûXæsTT. 2022ýË
eºÌq »dÓÔ�s�eT+µ ™|<ŠÝ V¾²{Ù nsTT+~. € Ôás�ÇÔá eTsÃkÍ] »\¿¡Ø
uó²dŸØsYµ nHû d¾“eÖÔÃ €&�jáTHŽà eTT+<ŠTÅ£” e#�ÌsÁT. »dŸsYµÔÃ eT+º
V¾²{Ù ¿={ì¼q yî+¿¡ n³Ö¢] ‡ d¾“eÖÅ£” <ŠsÁô¿£ÔáÇ+ eV¾²+#�sÁT.
{¡ÈsY, çfÉ®\sÁ¢ÔÃ ÈH�ýË¢ eT+º €dŸ¿ìï“ ¿£*Ð+ºq ‡ d¾“eÖ
>·TsÁTy�sÁ+ ç|Ó$TjáTsÁ¢ÔÃ ç�|¿£ŒÅ£”\ eTT+<ŠTÅ£” eºÌ+~. eT] ‡
d¾“eÖ mý² –+~?
¿£<Ş̌: ‚~ 1989e dŸ+eÔáàsÁ+ qT+º 1992 eT<óŠ«ýË È]¹> ¿£<¸Š.
uó²dŸØsY (<ŠT\ØsY dŸý²ˆHŽ) ÿ¿£ $T&�ýÙ ¿±¢dt u²«+¿ù –<Ã«Ð. nÔá“
uó²sÁ« dŸTeTÜ (MTH�¿ìŒ #ê<Š]). M]¿ì ÿ¿£ ¿=&ƒTÅ£” (]ÜÇ¿ù). >·+™|&ƒT
Å£”³T+‹+ –q• uó²dŸØsY¿ì u²«+¿ùýË e#ûÌ €sÁT yû\ sÁÖbÍjáT\ JÔá+
dŸ]bþ<ŠT. B+ÔÃ }sÁ+Ô� n|ŸÚÎ\T #ûkÍï&ƒT. ç�|eT $y�VŸ²+ ¿±e&ƒ+
e\¢ dŸTeTÜ ‚+{Ë¢ y�Þøß¿ì uó²dŸØsY n+fñ |Ÿ&ƒ<ŠT. &ƒ‹TÒ ýñ<Š“ ºq•
#áÖ|ŸÚ #áÖkÍïsÁT. B“¿ì ÔÃ&ƒT u²«+¿ùýË H�«jáT+>± Ôáq¿ì s�y�*àq
ç|ŸyîÖwŸHŽ yû¹s y�Þøß¿ì yîÞø—ï+~. B+ÔÃ uó²dŸØsY u²«+¿ù ýË ºq•>±
ÿ¿£ kÍØyŽT kÍ¼sY¼ #ûkÍï&ƒT. € Ôás�ÇÔá uó²dŸØsY J$Ôá+ @+ nsTT+~?
uó²dŸØsY Ôá|ŸÚÎ\T ‹jáT³ |Ÿ&†¦jáÖ? ndŸ\T uó²dŸØsY J$Ôá+ ºe]¿ì
@+ nsTT+~? nHû~ Ôî*jáÖ\+fñ » \¿¡Ø uó²dŸØsY » #áÖ&†*à+<û.
$Xâ¢wŸD: Ôî\T>·TýË ™|˜ÕH�“üjáTýÙ çÂ¿ÕyŽT MT<Š eºÌq d¾“eÖ\T #�ý²
ÔáÅ£”Øe. n+<ŠTýËqÖ u²«+¿ì+>´ ™d¿±¼sYýË MT<Š e#ûÌ Hûs�\ MT<Š
eºÌq d¾“eÖ\T ‚+¿± ÔáÅ£”Øe. yî+¿¡ n³Ö¢] »\¿¡Ø uó²dŸØsYµ €
¿ÃeýË¹¿ edŸTï+~. 1990ýË¢ <ûXæ“• Å£”~�|d¾q ÿ¿£ kÍ¼¿ù eÖÂsØ{Ù
Å£”+uó„¿ÃD+ €<ó‘sÁ+>± ‡ d¾“eÖ ÔîsÁÂ¿¿ìØ+~. ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” €
Å£”+uó„¿ÃD+ MT<Š eºÌq d¾“eÖ\T ¿±ú, d¾¯dt\T ¿±ú ç|Ÿ<ó‘q+>±
€ kÍØyŽT #ûd¾q e«¿ìï #áT³Ö¼ Ü]>±sTT. ¿±ú ndŸ\T € kÍØyŽT #áT³Ö¼
@+ È]Ð+~? € kÍØyŽTýË ‚H�ÇýÙÇ nsTTq n~ó¿±sÁT\ J$Ô�\T
@+{ì? nHû <‘“ MT<Š yî+¿¡ n³Ö¢] b̃þ¿£dt #ûjáT&ƒ+ |Ÿ¢dt bÍsTT+{Ù.
B“ e\¢ € d¾“eÖ\T, d¾¯dt\ #ó�jáT\T B“™|Õ |Ÿ&ƒýñ<ŠT.

uó²dŸØsYqT dÓ;× n~ó¿±sÁT\T nÂsdŸT¼ #ûjáT&ƒ+, Ôáq ¿£<¸ŠqT uó²dŸØsY
#î|ŸÚÎ¿Ãe&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#á&ƒ+ÔÃ d¾“eÖ çbÍsÁ+uó„+ neÚÔáT+~. &ƒ‹TÒ
ýñ“ ¿±sÁD+>± uó²dŸØsY Å£”³T+‹+ m“• ¿£cÍ¼\T |Ÿ&�+~? m“•
neeÖH�\T m<ŠTsÁTØ+~? e+{ì $wŸjáÖ\qT ÔáÅ£”Øe dÓq¢ýËHû #�ý²
m™|˜¿ì¼yŽ>±, myîÖwŸqýÙ>± #áÖ|¾+#�sÁT. ÿ¿£ØkÍ] uó²dŸØsY ‚©¢>·ýÙ>±
&ƒ‹TÒ\T dŸ+bÍ~+#á&ƒ+ kÍ¼sY¼ #ûXæ¿£ d¾“eÖ ç>±|˜t ÿ¿£ØkÍ]>±
™|]ÐbþÔáT+~. ç|ŸÜ eTÖ&ƒT H�\T>·T dÓq¢Å£” ÿ¿£ ™VÕ² bÍsTT+{Ù ýñ<‘
{ìÇdt¼ edŸÖïHû –+³T+~. €&�jáTHŽàqT çdÓØHŽ yîÕ|ŸÚ qT+º ¿£Þø—¢
Ü|ŸÚÎ¿Ã“eÇÅ£”+&† #ûdŸTï+~. eTTK«+>± uó²dŸØsY #û�d ç|ŸÜ ÿ¿£Ø
n&îÇ+#ásY n<û ÿ¿£ ç|ŸÔû«¿£yîT®q ¿£<¸Šý² n“|¾dŸTï+~. M³“•{ì ¿£+fñ
™VÕ² ‚#ûÌý², ™d¿£+&†|˜t MT<Š u²>± ‚+ç³dt¼ ™|+#ûý² ‚+³ÂsÇýÙ
{ìÇdt¼qT bÍ¢HŽ #ûXæsÁT.
™d¿£+&†|˜t qT+º ¿£<¸Š eTsÃ ³sY• rdŸTÅ£”+³T+~. ndŸýÉÕq kÍ¼¿ù
eÖÂsØ{Ù kÍØyŽT ™d¿£+&†|˜týËHû kþ¼¯ýË¿ì edŸTï+~. &ƒ‹TÒ uó²dŸØsYqT
m+Ôáý² >±ýË¢¿ì rdŸTÂ¿[¢+~? uó²dŸØsYqT Ü]Ð Hû\ MT<ŠÅ£”
rdŸTÅ£”eºÌ+~ @+{ì? nHû $wŸjáÖýË¢ myîÖwŸHŽà u²>± esÁØeÚ{Ù
njáÖ«sTT. eTTK«+>± ‚ý²+{ì d¾“eÖýË¢ ÂsÕCÙ, b˜ÍýÙ, eT°¢ ÂsÕCÙ...
‚ý² VÓ²sÃsTTÈ+ ç>±|˜t –+³T+~. ¿±ú \¿¡Ø uó²dŸØsYýË eÖçÔá+

ÂsÕCÙ, ]jáTýÉÕCñwŸHŽ eÖçÔáyûT –+{²sTT. ºesÃ¢ eT°¢ ÿ¿£ ™VÕ²
bÍsTT+{ÙÔÃ d¾“eÖqT m+&Ž #ûkÍïsÁT.
yî+¿¡ n³Ö¢] ‡ d¾“eÖ ÂsÕ{ì+>´ýË #�ý² ™dÎwŸýÙ ¹¿sY rdŸTÅ£”H�•sÁT.
yîTT<Š{ì eTÖ&ƒT d¾“eÖ\ Ôás�ÇÔá yî+¿¡ ¹¿e\+ \yŽ kþ¼̄ \T eÖçÔáyûT
rjáT>·\&ƒT nqTÅ£”+fñ »dŸsYµÔÃ m&ƒT«¹¿wŸHŽ uñdt¦ d¾“eÖ rd¾ V¾²{Ù
¿={²¼&ƒT. ‚|ŸÚÎ&ƒT eT°¢ mÅ£”ØeeT+~ ³#Y #ûjáT“ ™|˜ÕH�“üjáTýÙ çÂ¿ÕyŽT
dŸuÉ¨¿ù¼“ rdŸTÅ£”H�•&ƒT. ÿ¿£Ø ™|˜Õ{Ù dÓHŽ Å£L&† ýñ¿£bþsTTH� d¾“eÖýË
#�ý² #Ã³¢ m*yûwŸqT¢ |Ÿ&†¦sTT. <ŠT\ØsY b˜Í«$T© |Ÿ&ƒ¦ ç|ŸÜ
neeÖH�“¿ì Ôás�ÇÜ dÓq¢ýË dŸeÖ<ó‘q+ –+³T+~. ný²¹> &ƒ‹TÒ
HîÜïÂ¿¿±Ø¿£ <ŠT\ØsY #ûd¾q ç|ŸÜ neeÖH�“¿ì ÿ¿£ ¿£ŒeÖ|ŸD –+³T+~.
VÓ²sÃ kÍ¯ #î|¾ÎH� Å£L&† €&�jáTHŽà Xæ{ìdtb˜Í«¿£ŒHŽ |˜ÓýÙ neÇ&ƒ+
‚+<ŠTýË ™dÎwŸýÙ. eTTK«+>± ‚+<ŠTýË &îÕý²>´à Å£L&† #�ý² u²>±
e#�ÌsTT. »yû>·+>± q&��| ‹+&�, yû>·+>± e#ûÌ sÁÖbÍsTT m|ŸÚÎ&Ã
ÿ¿£kÍ] eT“w¾“ ¿ì+<Š |Ÿ&ûkÍïsTT.µ e+{ì eÖ³\T dÓq¢ kÍœsTT“
™|+#áTÔ�sTT. uó²dŸØsY ¿=&ƒTÅ£” ‹sYï&û Ôás�ÇÔá e#ûÌ myîÖwŸqýÙ dÓHŽ
d¾“eÖýË“ ™VÕ²ýÉ{ÙàýË ÿ¿£{ì.
JM ç|Ÿ¿±wt Å£”eÖsY ‚ºÌq bÍ³\T $q&†“¿ì, çdÓØHŽ™|Õ Å£L&†
u²>·TH�•sTT. n“• kÍ+>´à <‘<‘|ŸÚ eÖ+fñCÙýËHû s�e&ƒ+ÔÃ ¿£<¸ŠqT
‚‹Ò+~ ™|{ì¼q |˜Ó*+>´ ¿£\>·<ŠT. eTTK«+>± ¿=“• dÓq¢ýË Ôáq
u²«¿ùç>š+&Ž kþØsY d¾“eÖqT Hî¿ùà¼ ýÉeýÙ¿ì m*yû{Ù #ûd¾+~.
‚¿£ q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï... <ŠT\ØsY dŸý²ˆHŽ $T&�ýÙ ¿±¢dt uó²dŸØsY
bÍçÔáýË n<ŠsÁ>=fñ¼Xæ&ƒT. eTTK«+>± myîÖwŸqýÙ dÓq¢ýË Ôáq
nqTuó„e+ ¿£“|¾dŸTï+~. MTH�¿ìŒ #ê<Š] Âs>·T«\sY >±¢eTsÁdt sÃýÙàÅ£”
_óq•+>± q³qÅ£” eT+º kþØ|t –q• bÍçÔá #ûXæsÁT. #�ý² u²>±
q{ì+#�sÁT Å£L&†. <ŠT\ØsY ¿=&ƒTÅ£” bÍçÔá #ûd¾q ]ÜÇ¿ù ÿ¿£ dÓHŽýË
¿£ú•Þø—¢ ™|{ì¼kÍï&ƒT. $T>·Ô� bÍçÔá<ó‘sÁT\+<ŠsÁÖ ÔáeT bÍçÔá\ yûTsÁÅ£”
u²>± q{ì+#�sÁT.
zes�ýÙ>± #îbÍÎ\+fñ... ‡ d¾“eÖýË uó²dŸØsY m+Ôá \¿¡ØHÃ, ‡
d¾“eÖ <=]¿ìq+<ŠTÅ£” <ŠT\ØsY Å£L&† n+Ôû \¿¡Ø. »\¿¡Ø uó²dŸØsYµ ý²>±
»\¿¡Ø <ŠT\ØsYµ n“ Å£L&† nHûjáT#áTÌ.

: eÖdt ¿± <‘dt $XøÇ¿ù �dHŽ q{ì+ºq Ô�C² d¾“eÖ »yîT¿±“¿ù s�¿¡µ.
MTH�¿ìŒ #ê<Š], çXø<‘Æ çoH�<¸Ž VÓ²sÃsTTqT¢. ¿=Ôáï <ŠsÁôÅ£”&ƒT sÁ$ÔûÈ
eTTÞøß|ŸP&� rd¾q ‡ d¾“eÖýË ¿£<¸Š @$T{ì? ¿£<¸Šq+ mý² –+~?
VÓ²sÃ VÓ²sÃsTTqT¢ mý² q{ì+#�sÁT? $HÃ<Š+ mý² –+~? e+{ì$
#áÖ�dï... 
¿£<¸Š  ): s�¿¡... s�¹¿wt ($XøÇ¿ù �dHŽ) ™VÕ²<Šs�u²<Ž Å£”çs�&ƒT. ýÉÕ|˜t
m+C²jYT #ûjáT&ƒ+ Ôî*d¾HÃ&ƒT. ç™|̃+&Ž d¾dŸ¼sY, Ôáq p“jáTsY ç|¾jáÖ
(MTH�¿ìŒ #ê<Š])ÔÃ ç�|eT e«eVŸäsÁ+ ÿ¿£{ì –+~. Ôá|ŸÎ“dŸ]
|Ÿ]d¾œÔáTýË¢ ¿±ýñJ eÖHûd¾ y�sÁdŸÔáÇ+>± Ôá+ç&� s�eT¿£�wŸ’ (q¹swt)
qT+º eºÌq €¹sØ >±«¹sCÙ u²<óŠ«Ôá\T #áÖdŸT¿Ãy�\d¾ edŸTï+~.
>±«¹sCÙ ™dÕ{Ù MT<Š sÁ+¿ìÂs&�¦ (dŸTúýÙ) ¿£qT• |Ÿ&ƒTÔáT+~.
>±«¹sCÙ ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ u²«+Å£”\ #áT³Ö¼ ýËHŽ ¿ÃdŸ+
ÜsÁT>·TÔ�&ƒT s�¿¡. € dŸeTjáT+ýË ç&îÕ$+>´ HûsÁTÌ¿Ãe&†“¿ì eºÌq
eÖjáT (çXø<‘Æ çoH�<¸Ž)Å£” s�¿¡ dŸeTdŸ« Ôî*d¾ m³Te+{ì kÍjáT+
#ûd¾+~? s�¿¡ J$Ôá+ýË¿ì eT°ß ç|¾jáÖ s�e&ƒ+ e\¢ m³Te+{ì
eÖsÁTÎ #Ã³T #ûdŸTÅ£”+~? >±«¹sCÙ ¿±bÍ&ƒTÅ£”H�•&†? ýñ<‘? n+<ŠTÅ£”
s�¿¡ ‚+¹¿+ #ûXæ&ƒT? nÔá“ J$Ôá+ýË >±«¹sCÙ $T+ºq dŸeTdŸ«\T
@eTTH�•sTT? ºesÁÅ£” mý² kÍýÙÇ #ûXæ&ƒT? nHû~ d¾“eÖ #áÖd¾
Ôî\TdŸT¿Ãy�*. 
$Xâ¢wŸD : çdÓØHŽ �|¢, n+<ŠTýË uó²>·+>± e#ûÌ {ìÇdt¼ @<îÕH� dŸ¹s...
ç�|¿£ŒÅ£”\ }VŸ²Å£” n+<Šq+Ôá esÁÅ£” cÍ¿ù eTÖyîT+{Ù / y�yŽ b˜Í«¿£¼sY
‚kÍïsTT. {ìÇdt¼ ]MýÙ ¿±e&†“¿ì eTT+<ŠT }V¾²�dï... çdÓØHŽ eTT+<ŠT
d¾“eÖ #áÖ�d ç�|¿£ŒÅ£”&�¿ì eTC² –+&ƒ<ŠT. »yîT¿±“¿ù s�¿¡µýË y�yŽ
b˜Í«¿£¼sY $Tdt nsTT«+~. eTT+<ŠT eTT+<ŠT È]¹>~ Ôî*�dý² –
+&ƒ³+ÔÃ eTC² bþsTT+~.
»yîT¿±“¿ù s�¿¡µ {¡ÈsY, bÍ³\T, çfÉ®\sÁT¢ #áÖ�dï |Ÿ¿±Ø ¿£eT]üjáTýÙ
d¾“eÖ ç�|¿£ŒÅ£”\T z n+#áH�Å£” e#ûÌ ne¿±Xæ\T mÅ£”Øe. nsTTÔû...
€ n+#áH�\T Ôá|ŸÚÎ n“, n+ÔáÅ£” $T+º nHû³³Te+{ì ¿£<¸Š
d¾“eÖýË –+~. n~ |Ÿ¢�dà. ¿±ú, ndŸ\T ¿£<̧ŠýË¿ì yîÞâ¢³|ŸÚÎ&ƒT, ÿ¿ÃØ
{ìÇdt¼ ]MýÙ ¿±e&†“¿ì eTT+<ŠT }V¾²+#ûý² –+&ƒ³+ ™|<ŠÝ yîT®qdt.
<‘“¿ì ÔÃ&ƒT neÚ{Ù &ûfÉ&Ž çdÓØHŽ �|¢, ¿£eT]üjáTýÙ VŸ²+>·T\T ¿±eTHŽ
€&�jáTHŽ nfÉqüHŽ &îÕesY¼ #ûkÍïsTT.
»yîT¿±“¿ù s�¿¡µ |̃ŸkÍ¼|̃týË ¿£<̧Š ¿=+#î+ Å£L&† eTT+<ŠTÅ£” yîÞøß<ŠT. bþú

|˜ŸÚ\T¢>± m+³sYfÉ®HŽ #ûd¾+<‘ n+fñ nB ýñ<ŠT. Ôá+ç&�ÔÃ Ü³T¢ ÜHû
¿=&ƒTÅ£”, ¿±ýñJýË ç�|eT ¿£<¸Š - ¿±yîT&ž, € $\HŽ ç{²¿ù... ‚|ŸÎ{ì¹¿
e+<Š\ d¾“eÖýË¢ #áÖd¾q ¿£<¸ŠqT ¿=Ôáï &îÕý²>·T\ÔÃ eT°¢ #áÖdŸTïq•
|˜Ó*+>´ ¿£\T>·TÔáT+~. ‚+³ÂsÇýÙ Ôás�ÇÔá >±ú ndŸ\T ¿£<¸ŠýË¿ì
yîÞø¢ýñ<ŠT. Ôá+ç&� bÍçÔáqT eTT+<ŠT>± eTqÅ£” #áÖ|¾+#á&ƒ+ÔÃ
Â¿Õ¢eÖ«Å£”àýË ¿ì¿ù $Tdt neÚÔ�+. ¿=+ÔáýË ¿=+Ôá çXø<‘Æ çoH�<̧Ž ¿±«Âs¿£¼sY
{ìÇdt¼ esÁØeÚ{Ù njûT« ne¿±Xæ\T –H�•sTT. #óûCÙ dÓÂ¿ÇqTà\T u²>±
rXæsÁT. ¿±yîT&ž ¿=“• dŸ“•yûXæýË¢ u²eÚ+<Š+Ôû! d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó,
eTÖ«›¿ù, m&�{ì+>´, çbõ&ƒ¿£ŒHŽ yû\Ö«dt... ¿£eT]üjáTýÙ d¾“eÖÅ£”
Ôá>·Z³T¼ –H�•sTT Ôá|ŸÎ HÃ{¡dt #û�dý² ýñeÚ. bÍ³\T ¿£<¸ŠÅ£” n&ƒT¦
ÔáÐý²sTT. ¿=Ôáï <ŠsÁôÅ£”&ƒT sÁ$ÔûÈ eTTÞøß|ŸP&� ¿£<¸Š Ôá$TÞÙ u²¢¿ù
‹dŸ¼sY d¾“eÖqT >·TsÁTï #û�dý² –+~. 
$XøÇ¿ù �dHŽ m|ŸÎ{ìý² VŸQcÍsÁT>± q{ì+#�sÁT. ™|˜Õ³TýË¢ nç¹>wŸHŽ
#áÖ|¾+#�sÁT. |Ÿ+#Y &îÕý²>´à Ôáq<îÕq XèÕ*ýË #îbÍÎsÁT. ¿£<¸ŠýË
eT+º ¿ÃsY bÍsTT+{Ù –+&ûý² #áÖdŸT¿Ãe&ƒ+ýË dŸÂ¿àdt
njáÖ«sÁT. ¿±ú, n~ ¿£ÂsÅ£”¼>± mÐ¨Å£L«{Ù neÚÔáT+<‘? çdÓØHŽ �|¢
u²eÚ+<‘? ýñ<‘? nHû~ #áÖdŸT¿Ãe&ƒ+ýË dŸÂ¿àdt ¿±ýñ<ŠT. $XøÇ¿ù
�dHŽ, MTH�¿ìŒ #ê<Š] ™|sTTsY z¹¿. ¿±ú ‚<ŠÝ] eT<óŠ« \yŽ /
myîÖwŸqýÙ ç{²¿ù n+Ôá>± esÁØeÚ{Ù ¿±ýñ<ŠT. MTH�¿ìŒ q³q z¹¿.

‚+³ÂsÇýÙ esÁÅ£” çXø<‘Æ çoH�<¸Ž ÿ¿£ý² –
+fñ, € Ôás�ÇÔá ]MýÙ njûT« {ìÇdŸT¼\ e\¢
eTsÃý² –+³T+~. jáÖ¿ì¼+>´ z¹¿ ¿±ú €
yûT¿ÃesY (eTTK«+>± uñ; ™V²sTTsY ¿£{Ù $>́,
yûT¿£|t) €yîTÅ£” ™d{Ù ¿±ýñ<ŠT.
q¹swt, VŸ²sÁü #îeTT&ƒT, VŸ²sÁüesÁÆHŽ, »™VÕ²|ŸsYµ
€~ ¿=“• dŸ“•yûXæýË¢ q$Ç+#�sÁT. »35
ºq• ¿£<¸Š ¿±<ŠTµ �|˜yŽT $XøÇ<ûyŽ s�#á¿=+&ƒ
¿¡\¿£yîT®q ¿±«Âs¿£¼sY #ûXæsÁT. sÃ&ždt sÁ|˜ŸTT
sÃýÙ Âs>·T«\sY>± –+~. dŸTúýÙ çdÓØHŽ �dÎdt
ÔáÅ£”Øe. –q•+ÔáýË H�«jáT+ #ûXæsÁT.
$T>·Ô� q{¡q³T\T >·TsÁTï+#áTÅ£”Hû ¿±«Âs¿£¼sÁT¢
#ûjáTýñ<ŠT.
»yîT¿±“¿ù s�¿¡µýË $wŸjáT+ –+~.

kÍeÖqT«\T #�ý² eT+~ |˜ŸTs�H� ¹¿³T>±Þø¢ #ûÜýË mý²
yîÖdŸbþÔáTH�•sÁT nHû~ #îbÍÎsÁT. nsTTÔû... ndŸ\T ¿£<¸Š e#ûÌdŸ]¿ì
€\dŸ«+ nsTT«+~. n|ŸÎ{ì esÁÅ£” s={¡HŽ ¿£eT]üjáTýÙ d¾“eÖ #áÖd¾q
|˜Ó*+>´ ¿£\T>·TÔáT+~. ³ÖeT#Y s={¡HŽ |˜ŸkÍ¼|˜tÔÃ ¿£+�|sY #û�dï
™d¿£+&†|t̃ uÉ³sY. ‚+³ÂsÇýÙ Ôás�ÇÔá Å£L&† {ìÇdŸT¼\qT eT]+Ôá u²>±
mÐ¨Å£L«{Ù #ûjáÖ*à+~. ¿±yîT&ž ¿=+Ôá esÁØeÚ{Ù ¿±e&ƒ+ ~¸jûT³sÁ¢Å£”
yî[¢q ç�|¿£ŒÅ£”\Å£” }sÁ³. ™|˜ÕqýÙ>± &�ÈbÍÎsTT+{Ù #ûd¾+~ <‘dŸT!
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(>·Ôáy�sÁ+ ÔásÁTy�sTT)
n<û dŸ+<ŠsÁÒÛeTTýË ÂsÕýñÇ dŸyîTˆ ¿±sÁD+>± ÈjáTs�eTHŽ >±sÁT ÿ¿£ y�sÁ+
sÃE\bÍ³T $ÈjáTy�&ƒýËHû ‹dŸ #ûjáTe\d¾ eºÌq~. ‡ y�sÁ+sÃE\T
y�]ÔÃ >·&�|¾q dŸeTjáTeTTýË  »»XøsÁ̂ >±]ýË“ eT+º >·TD²\T, y�]  �d•VŸ²
|ŸPsÁÇ¿£ dŸÇuó²e+, $qjáT+, ºÔáïXø—~Æ eT]jáTT dŸ+^Ôá+ |Ÿ³¢ y�]¿ì –q•
n+¿ìÔáuó²e+ yî\T>·TýË¿ì s�e&ƒyûT ¿±Å£”+&†   eÖ �d•VŸä“• eT]+Ôá
<Š>·ZsÁ #ûd¾+<Š“µµ  n“ nH�•sÁT ço ÈjáTs�eTHŽ >±sÁT.  ÔásÁTy�Ü ¿±\+ýË
Å£L&†  #�ý² dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË y�]eÚsÁT  €+ç<ó‘ýË nHû¿£ q>·s�ýË¢ ¿£\TdŸT
Å£”q• |ŸÚÎ&ƒT ço ÈjáTs�eTHŽ >±sÁT »»XøsÁ̂ ýË  n|ŸÎ{ì¿ì ‚|ŸÎ{ì¿ì eÖsÁTÎýñ<Š“,
n+Ôá{² ný²¹> –H�•&ƒ“µµ ¿=“jáÖ&†sÁT.  
ço ‚e³Ö] $ÈjûTXøÇsÁs�eÚ >±sÁT, y�jáTT©q $<‘Ç+dŸT\T »»ços�eTXøsÁ̂
>±çÔáeTT, ejîÖ*HŽ  y�sTT<Š«eTT\+<ŠT nç>·>·DT«&ƒ“; njáTq bÍ³ bÍ&�
H�, ejîÖ*HŽ Ôá“>± y�sTT+ºH�, ç|Ÿ¿£Ø y�sTT<Š«eTT>± y�sTT+ºH�  Ôáq
<Š+³Ö ÿ¿£ ç|ŸÔû«¿£Ôá dŸ+Ôá]+#áTÅ£”q• eTVŸäeTúw¾jáT“; dŸ+^Ôá ¿£ÞøqT
uó„¿ìïÔÃ €s�~ó+º dŸ+^Ôá ¿£Þ²eTÔá*¢¿ì jîTqýñ“ �de#ûd¾q eTVŸäe«¿ìï,
ejîÖ*HŽ ç|Ÿ¿£Ø y�sTT<Š«eTTÔÃ dŸVŸ²¿£]+ºq|ŸÚÎ&ƒT Ôáq “+&ƒT VŸ²�<ŠjáTeTT
ÔÃ  bÍ³Å£”\qT –Ô�àVŸ²eTT>± bÍ&�+º, n³T bÍ³Å£”\qT, ‚³T sÁd¾Å£”\
qT sÁ+›+|Ÿ>·\ dŸeTsÁTÆ\“µµ ¿=“jáÖ&†sÁT.
»dŸ+^Ôá ç|Ÿ#�sÁ �de¿±sÁÔá•µ ço Â¿. mdt. €sY. u²\¿£�wŸ’ Xæçd¾ï>±sÁT (n<óŠ«Å£Œ”
\T: dŸ|ŸïdŸÇsÁ,  ™VÕ²<Šs�u²<ŠT) ÔáeT dŸ+<ûXøeTTýË   »»ço XøsÁ̂ >±sÁT  €¿±Xøy�
Dì “\jáT $<‘Ç+dŸT“>± u²ý²q+<Š+ ¿±sÁ«ç¿£eTeTT yîTT<Š\T¿=“ eÖeTT\T
¿£s�Þ²¿±sÁT\Å£”, VŸ²]¿£<̧‘ $<‘Ç+dŸT\Å£”, ç|ŸU²«Ôá $<‘Ç+dŸT\T bÍ&û ¿£#û̄
\Å£”, s�>·+ Ô�q+ |Ÿ\¢$ ¿±sÁ«ç¿£eTeTT\Å£” ejîÖ*HŽ dŸVŸ²¿±sÁ+ n+~+
#á&†“¿ì eTT+<ŠT+&ûy�sÁ“;  ¿£Þ²¿±sÁT“jîTT¿£Ø eTqdŸTHîi"Ð ç|Ÿ¿£Ø y�sTT
<Š«+ y�sTT+#á&ƒ+, eT+º eTqdŸTÔÃ ‚ÔásÁT\Å£” |Ÿ]#ájáT+ #ûjáT³+ y�]
ýË >·\ $ÈãÔá n“; ¿±\eTTqT dŸ~Ç“jîÖ>·+ #ûjáT&ƒ+ y�] HîÕÈeT“;
nHû¿£eT+~¿ì nHû¿£ $<óŠeTT\T>± dŸVŸäjáT+#ûd¾q e«¿ìïjáT“, dŸ+^ÔáýË¿£+ýË
y�] dŸVŸäjáTeTTýñ“ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T @M ýñe“; >·TsÁTeÚ\T bÍsÁT|Ÿ*¢
y�]eýÉHû ¥wŸ«y�Ôáà\«+ÔÃ nHû¿£eT+~ ¥wŸ§«\Å£”dŸ+^Ôá _ó¿£Œ™|{ì¼ €<ŠsÁô
>·TsÁTeÚ\T>± �|sÁTbõ+<‘sÁ“; #óáýËÅ£”ï\T #î|ŸPï n+<Š]ú q$ÇdŸÖï –+&û
�sÁ“; ¿=+ÔáeT+~ ¿±Þ²¿±sÁT\T XøsÁˆ>±] #óáýËÅ£”ï\T WwŸ<óŠ+>± �d$+º
–Ô�àVŸ²e+ÔáT\jûT«y�sÁ“; –uó„jáT Ôî\T>·T s�çwŸ¼eTT\ýËHû ¿±Å£”+&†
uÉ+>±ýÙ s�çwŸ¼eTTýË,<Š¿ìŒD²~s�çwŸ¼eTT\ýË, ¹¿+ç<ŠbÍ*ÔáyîT®q &ó�©¢ýËqÖ nHû
¿£ dŸ+^Ôá dŸuó„\T #ûd¾ dŸH�ˆH�\T bõ+<‘sÁ“; XøsÁˆ>±]¿ì È]Ðq nK+&ƒ
dŸH�ˆqeTT\T  ¿=+ÔáeT+~ eTVŸäqTuó²eÚ\¹¿ È]ÐH�jáT“µµ Ôî*jáT#ûkÍsÁT.
ço dŸÖ] yî+¿£fñXøÇsÁT¢ >±sÁT (n<óŠ«Å£Œ”\T: $C²ãq dŸ$TÜ, ™VÕ²<Šs�u²<ŠT)
ços�eTXøsÁˆ >±]“  ç|ŸXø+d¾dŸÖï  »»MsÁT ¿£s�’³¿£ dŸ+^Ôá+ýË ç|ŸeTTK
$<‘Ç+dŸT\+<Š]¿¡ ejîÖ*HŽ dŸVŸ²¿±s�“• n+~+#ûy�sÁ“; ºq• ™|<ŠÝ nHû
Ôû&† ýñÅ£”+&† dŸ+^Ôá $<‘Ç+dŸT\ jîT&ƒ >šsÁe+, ç�|eT, n_óeÖq+,
y�Ôáà\«+ #áÖ|¾ n+<Š] eTq•q\T bõ+<‘sÁ“; –q•ÔáçXâDì »@ ç¹>&Žµ
$<‘Ç+dŸT&ƒq“ Ð]^dŸT¿=“ Å£LsÃÌýñ<Š“; Ô�qT qeÚÇÔáÖ, n+<Š]ú
q$ÇdŸÖï VŸäsTT>± Jeq+ kÍÐ+ºq <óŠq«J$, dŸ<ŠTZsÁTeÚ, nC²ÔáXøçÔáTeÚ,
$qjáTo*, “>·]Ç, “s�&ƒ+‹sÁT&ƒT, “wŸØ|Ÿ{ì n“ kÍ{ì ¿£Þ²¿±sÁT\T n+³Ö
–+&ûy�sÁ“; 84 @Þøß J$Ôá+ n+Ô� dŸ+^Ôá+ýËHû €q+<Š+>± >·&�º
bþsTT+<Š“, n+<ŠT¹¿ »dŸ+^Ô�q+<Šµ _sÁT<ŠT M]¿ì kÍsÁÆ¿£yîT®q<Š“; È+çÔá
>±çÔá $<‘Ç+dŸT\T>± ç|Ÿd¾~Æbõ+<‘sÁ“; €¿±Xøy�Dì ™VÕ²<Šs�u²<ŠT ¹¿+ç<ŠeT-
TýË   H�\T>·T <ŠXæ‹ÝeTT\bÍ³T “]Çs�eT+>± ejîÖ*HŽ, >±çÔá+ýË ÔáeT
u²Dì“, y�Dì“ $“|¾+#�sÁ“;  XøsÁˆ>±]“ m|ŸÚÎ&ƒT ¿£*d¾H� –ý²¢dŸ+>±,
–Ô�àVŸ²+>±, dŸ+ÔÃwŸ+>± >·&�ºbþÔáT+<Š“;  M]¿ì ¥wŸ§«\+fñ m+Ôá
ç�|yîÖ € ¥wŸ§«\Å£” >·Ö&† >·TsÁTeÚ>±sÁ+fñ n+Ôá uó„¿ìï, >šsÁeeT“;  $C²ãq
dŸ$TÜ “sÁÇV¾²+#û Ô�«>·s�È €s�<óŠHÃÔáày�\ýË MsÁT m|ŸÚÎ&ƒÖ eTTK«
nÜ~ójáT“; €¿±Xøy�DìýË M]“ ‹VŸQeTTK ç|ŸC²ãXæ*>± n+<ŠsÁÖ  yîT#áTÌ
Å£”+&ûy�sÁ“;y�] kÍ+>·Ôá«+ eTsÁTeýñ“~, eTsÁ|ŸÚs�“<Š“µµ  ¿=“jáÖ&†sÁT.
ço yî+¿£fñXøÇsÁT¢ >±sÁT ÿ¿£kÍ] XøsÁ̂ >±]“ ¿£\e{²“¿ì »€¿±Xøy�Dìµ ¿ì yîÞ²¢
sÁT³. $s�eT dŸeTjáT+ ¿±e³+ e\¢  ¿±+{¡HŽ ýË –H�•sÁ“ Ôî*d¾ n¿£Ø&ƒÅ£”
yîÞ²¢sÁT. n|ŸÚÎ&ƒT XøsÁˆ>±sÁT ÔáeT $TçÔáT\ÔÃ Å£LsÁTÌ“ »{¡µ €sÁ¦sY #î|¾Ôû -
»{¡µ ‚#ûÌ Å£”çs�&ƒT »wŸ§>·sÁT yîjáÖ«ý²µ n“ n&�ÐÔû - XøsÁˆ>±sÁT yî+³Hû
»eÖ e+{Ë¢ #�ý² wŸ§>·sY eÚ+~, qTeÚÇ yîjáT«¿£Ø¹s¢<ŠTµµ nH�•sÁT³. n+Ôû!
€ y�Ô�esÁD+ n+Ô� qeÚÇ\ eTjáTeTsTT«+<Š“; y�] kÍ+>·Ôá«+ eTsÁT
eýñ“~, eTsÁ|ŸÚs�“<Š“ Èã|¾ï¿ì Ôî#áTÌÅ£”H�•sÁT yî+¿£fñXøÇsÁT¢ >±sÁT.
™VÕ²<Šs�u²<Ž d¾dŸ¼sYà çoeTÜ \*Ôá, çoeTÜ VŸ²]ç|¾jáT\T  »»XøsÁˆ>±]ýË
eÖÅ£” qºÌq~ @$T³+fñ-Ôá©¢, Ôá+ç&�, >·TsÁTeÚ J$ÔáeTTýË m+Ôá eTTK«
yîÖ, y�]“ m+Ôá uó„¿ìïÔÃ uó²$+#�ýË #î|ŸÚÔáT+&ûy�sÁ“; y�sÁT eT+º –
bÍ<ó‘«jáTT\“,  yûTeTT Å£L&† y�] <Š>·ZsÁ mHÃ• eT+º n+Xæ\qT €¿£[+|ŸÚ

#ûdŸT¿=“ eÖ dŸ+^Ôá+ýË ‚eTT&ƒTÌ¿=“ bÍ&ƒT¿=Hûy�Þø¢eT“; y�sÁT
dŸÇÔáVŸä>± #�ý² #áTsÁTÅ£” eT“w¾jáT“, dŸ+^Ôá+ MT<Š  n+¿ìÔá  uó²eeTTÔÃ
–+&ûy�sÁ“, y�sÁT m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ ºsÁdŸˆsÁD¡jáTT\“µµ ¿=“jáÖ&†sÁT.
ço |¾. $. s�eTyîÖVŸ²HŽH�jáTT&ƒT >±sÁT  ÔáeT dŸ+<ûXøeTTýË M] e<ŠÝ Ôá̄ ÎÛ
<ŠT bõ+~ €¿±Xøy�Dìbþ{¡\ýË ny�sÁT¦\T, ‹VŸQeTÔáT\T n+<ŠTÅ£”q• jáTTe
rjáTTeÅ£”\T m+<ŠsÃ –H�•sÁ“, ;<Š $<‘«sÁTœ\Å£” >·T|Ÿï<‘H�\T #ûd¾q
eT+º eT“w¾jáT“ , W<‘sÁ«+ ç|Ÿ<Š]ô+#áe\d¾q dŸeTjáÖýË¢ eTT+<ŠT+&ƒ{²
“¿ì y�sÁT m|ŸÚÎ&ƒÖ yîqT¿±&ûy�sÁT ¿±sÁ“,  >·Ôá¿±\|ŸÚ dŸTdŸÇs�“¿¡, dŸ+^Ôá
¿£Þ²yîÕuó„y�“¿¡ €qy�Þø—¢>± “*ºq nÜ¿=~ÝeT+~ýË ÿ¿£sÁ“; dŸ+^ÔáyûT
Ôáq }|¾]>±, n<=¿£Øfñ Ôáq eÖsÁZ+>± uó²$+º q&�#�sÁ“; kÍ<ó‘sÁD+>±
¿£“|¾+#û ‡ nkÍ<ó‘sÁD ç|ŸC²ãe+ÔáT&� �de\T Ôî\T>·T $XøÇ$<‘«\jáT+
e+{ì dŸ+dŸœ\T $“jîÖÐ+#áTÅ£”+fñ eTsÃÔásÁ+ ¿£Þ²¿±sÁT\qT yîT]¿£ý²¢
ÔájáÖsÁT#û�d ne¿±Xø+ –+³T+<Š“µµ  ¿=“jáÖ&†sÁT.
ços�eTXøsÁˆ ¥wŸ«>·D+ýË“ HûeÖ“ bÍsÁÆkÍsÁ~ó  >·TsÁTeÚ\ >·T]+º ç|ŸkÍï$
dŸÖï  »»¿£s�’³¿£ dŸ+^Ô�“¿ì J$Ô�“• |ŸP]ï>± n+¿ìÔá+ #ûd¾q eÖVŸäqTuó²
eÚ\“; bÍsÁT|Ÿ*¢ y�] ¥wŸ§«“>± ço u²\eTTsÁ[, ço nq•esÁ|ŸÚ s�eT
kÍÇ$T >±] e+{ì dŸ+^Ôá |˜ŸTH�bÍ¯Ä\ dŸeT¿±©Å£”“>± y�sÁT dŸ+^Ô�“¿ì
#ûd¾q �de\T nÈs�eTsÁeT“, nqq« kÍeÖq«eTú; Ôáq <Š>·ZsÁ –q•
dŸ+^Ôá ¿£Þ²“~ó“  uó²$ÔásÁeTT\y�]¿ì n+~+#�\q• dŸ<ŠT<ûÝXø«eTTÔÃ e+<Š
ý²~ eT+~ ¥wŸ§«\Å£” ¿=“• <ŠXæ‹ÝeTT\bÍ³T #ûd¾q $<‘«<‘q+ eTsÁTe
ýñ“ <Š“; €ý² y�] <Š>·ZsÁ ¥wŸ«]¿£+ #ûd¾q y�]ýË Ô�qT Å£L&† –+&ƒ³+
Ôáq |ŸPsÁÇÈqˆ dŸT¿£�ÔáeT“; »dŸ<ŠTZsÁTeÚµ nHû |Ÿ<‘“¿ì n#áÌyîT®q “<ŠsÁôq+
ço XøsÁˆ>±sÁ“; çoeTÜ myŽT. mdt. dŸT‹Ò\¿ìŒˆ y�]e+{ì dŸ+^Ôá çXâwŸ§÷\Å£”
y�sTT<Š« dŸVŸ²¿±sÁ+ n+~dŸÖï m+Ôá €q+~+#ûy�sÃ .. ̂ Ô�\T bÍ&ƒTÔáTq•
ÿ¿£ ºq•|¾\¢y�“¿ì y�sTT+#á&ƒ+ Å£L&† n+Ôû $<óŠeTT>± €kÍÇ~+#ûy�sÁ“,
n~ HûÜy�] dŸ+kÍØsÁeT“µµ dŸ>·sÁÇ+>± Ôî*jáT#ûkÍsÁT. n+Ôû ¿±Å£”+&†
1992 dŸ+eÔáàsÁ+ýË €¿±Xøy�DìýË \*Ôá dŸ+^Ôá+ýË ÔáqÅ£” C²rjáT
kÍœsTTýË ç|Ÿ<óŠeT ‹VŸQeTÜ s�e{²“¿ì, eT]HÃ• sÁ¿±\T>± >·T]ï+|ŸÚ
bõ+<Š{²“¿ì € eÖVŸäqTuó²eÚ&û ¿±sÁDeT“jáTT; ¥wŸ§«\T jáTTey�Dì
dŸ+^Ôá ¿±sÁ«ç¿£eTT\ýË bÍý¤Zq{²“¿ì, ‚ÔásÁ dŸ+^Ôá bþ{¡\Å£” yîÞøß{²“¿ì
>·TsÁTeÚ>±¹s dŸÇjáTeTT>± <ŠsÁU²dŸTï\T “+|¾, y�] yîÖ{²sÁT ™dÕ¿ìýÙ MT<Š
rdŸTÂ¿[¢, ¥wŸ§«\T  u²>± bÍ&� >·T]ï+|ŸÚ Ôî#áTÌ¿Ãe&†“¿ì <ÃVŸ²<Š|Ÿ&�q
eT™VAq•Ôá e«¿ìïÔáÇ+ >·TsÁTeÚ\  kõ+ÔáeT“; >·TsÁTeÚ\T ™|{ì¼q »dŸ+^Ôá
_¿£Œµ e\¢ ‚y�Þø Ô�qT d¾ú dŸ+^Ôá |Ÿ]çXøeTýË ÿ¿£ Hû|Ÿ<óŠ« >±jáTÅ£”&�>±
n+<Š] eTq•q\T bõ+<Š&†“¿ì Ôáq JeqjáÖq+ýË –|ŸjîTT>·|Ÿ&ƒTÔÃ+
<Š“; n+Ôá{ì dŸ<ŠTZsÁTeÚ e<ŠÝ ¥wŸ«]¿£+ #û�d eTVŸ²<‘ÒÛ>±«“• ¿£*Ð+ºq €
»dŸ¹sÇXøÇsÁT“¿ìµ XøÔádŸVŸ²çdŸ e+<ŠH�\]ÎdŸTïH�•“ .. bÍsÁÆkÍsÁ~ó >·TsÁTeÚýÉÕq
HûÜy�]“ Ôá\#áTÅ£”H�•sÁT.
XøsÁˆ>±] dÓ“jáTsY ¥wŸ§«s�\T, #îÕsÁÎsÁàHŽ €+ç<óŠ eTV¾²Þ² dŸuó„ ™|˜ÕHŽ €sY¼à,
(™VÕ²<Šs�u²<Ž) &†¿£¼sY yîÕ. sÁeÖç|Ÿuó„ >±sÁT ÔáeT >·TsÁTeÚ\qT Ôá\#áTÅ£”+³Ö
»»bÍsÁT|Ÿ*¢ y�] €XøjáÖ\qT qÖ{ì¿ì qÖsÁTbÍÞø—ß neT\T|ŸsÁº dŸ+^Ô�“•
€q+~+|Ÿ#ûdŸÖï uË<óŠq #ûd¾q dŸ<ŠTZsÁTeÚ\“; |¾Þ²ß] ̂ Ôá+ bÍ&�H�, s�eT
<‘dŸT ¿¡sÁïq bÍ&�H� qeÚÇÔáÖ ¥wŸ§«\Å£” y�¹s ejîÖ*HŽ dŸVŸ²¿±s�“• n+
~+ºq eTVŸ²újáTT\“, ‡ $wŸjáÖú• C²ã|Ÿ¿£+ #ûdŸTÅ£”+fñ me]Â¿ÕH� ¿£Þø—
ß #îeTsÁÌ¿£ eÖqe“µµ >·TsÁTï#ûdŸT¿=H�•sÁT. >·TsÁTeÚ>±]ýË n<ŠTÒÛÔáyîT®q >·TD
eTT ÿ¿£³T+<Š“, meÂsÕH� ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ $<‘Ç+dŸT\T eT+>·Þø+|Ÿ*¢ u²\
eTTsÁ°¿£�wŸ’, nq•esÁ|ŸÚ s�eTkÍÇ$T, eTVŸä<ûeÚ s�<ó‘¿£�wŸ’s�E, qÖ¿£\
ºq dŸÔá«H�s�jáTD, mHŽ.mdt. ço“y�dŸHŽ, çosÁ+>·+ >ÃbÍ\sÁÔá•+, ÈjáT
\¿ìŒˆ dŸ+Ô�q+, eÖ\r |Ÿ<ŠˆH�uó„s�eÚ, bÍ¿±\ kÍ$çÜ, mý²¢ yî+¿£fñXøÇsÁ
s�eÚ, ¿=¿=Ø+&ƒ dŸTç‹VŸ²ˆD« XøsÁˆ, €Â¿Þøß eT*¢¿±sÁT¨q XøsÁˆ ç|Ÿuó„�ÔáT\T
>·TsÁTeÚ\ ‚+{ì¿ì eºÌq|ŸÚÎ&ƒT € dŸeTjáT+ýË bÍsÄÁ+ HûsÁTÌÅ£”+³Tq•
¥wŸ«>·D²“• |Ÿ]#ájáTeTT #ûdŸTï+fñ ¥wŸ§«\eTT eTVŸä<‘ÒÛ>·«+>± uó²$+#û
y�sÁeT“; dŸuó² “s�ÇÅ£”\T dŸsÁÇço ¿=Dì¿ì dŸÔá«H�s�jáTD, $. eTT¹¿ïXøÇsÁ
s�eÚ ý²+{ì ™|<ŠÝ\T >·TsÁTeÚ\ ‚+{ì¿ì eºÌq|ŸÚÎ&ƒT ¥wŸ§«\qT |Ÿ]#ájáT+
#ûd¾ MÞø—ß #á¿£Ø>± bÍ&ƒÔ�sÁT eTT+<ŠT ÿ¿£ >·+³ ne¿±Xø+ ‚ºÌ #áÖ&ƒeT
Hûy�sÁ“, ‚³Te+{ì $Xæ\VŸ²�<ŠjáT+ >·\ >·TsÁTeÚ\T <=sÁTÅ£”³ #�ý² nsÁT
<ŠT eT]jáTT eÖ n<Š�wŸ¼eT“ Å£L&† n+{²sÁT. eÖ >·TsÁTeÚ\T yûd¾q €
;C²ýñ yîTT\Â¿Üï, yîTT¿£ØýÉÕ, e�¿Œ±ýÉÕ XæUË|ŸXæKT\T>± $dŸï]+º dŸ+^Ô�“¿ì
¿=<ÃÝ >=bþÎ �de#û�d uó²>·«+ eÖÅ£” <Š¿ìØ+<Š“, >·TsÁTeÚ\Å£” 2000 dŸ+.
ýË ¥wŸ«>·DeT+Ô� &†¿£¼sY u²\eTTsÁ°¿£�wŸ’ >±] €<óŠÇsÁ«+ýË È]|¾q
dŸTes�’|˜ŸT+{² ¿£+¿£D - ¿£q¿±_ó�w¿£ eT™VAÔáàeeTT, »dŸ+^Ô�q+<Šµ
_sÁT<ŠT ç|Ÿ<‘qeTT ™VÕ²<Šs�u²<ŠT q>·sÁ+ýË quó„ÖÔ= q uó„$wŸ«ÜjáT“,
>·TsÁTeÚ\ €d¾dŸTà\T eÖÅ£” m\¢jîT&ƒ\ –+&†\“ €¥dŸTïH�•eT“ nH�•sÁT.
<ûXøeTT q\TeTÖ\ýË“ |Ÿ\T dŸ+^Ôá dŸuó„\y�sÁT ços�eTXøsÁˆ >±]“

€VŸäÇ“+#�sÁT eT]jáTT |˜ŸTq dŸH�ˆH�\T, dŸÔ�Øs�\T  #ûd¾ €<Š]+#�sÁT.
y�]“ dŸH�ˆ“+ºq ¿=“• ç|ŸÜcÍ÷Ôáˆ¿£yîT®q dŸuó„\T, dŸ+dŸœ\T   — 1970 ýË
¿£\¿£Ô�ï €+ç<óŠ dŸ+|˜ŸT+, ¿£\¿£Ô�ï; ¿£Þ²s�È«+ (]›.), ™VÕ²<Šs�u²<ŠT; ço
ÔáÖeTT qsÁd¾+VŸ²<‘dŸT ç³dt¼, ™VÕ²<Šs�u²<ŠT; ço Ô�«>·s�jáT >±qdŸuó„, ™VÕ²<Š
s�u²<ŠT;  $C²ãq dŸ$TÜ, ™VÕ²<Šs�u²<ŠT; ¿ìHî•sÁ €sY¼à, ™VÕ²<Šs�u²<Ž; Å£Lº
|ŸP&� €sY¼à n¿±&î$T ; yîÕwŸ’$ n¿±&ƒMT n|˜t ™|˜ÕHŽ €sY¼à; 2005 dŸ+eÔáà
s�“¿ì  bõ{ì¼ ços�eTT\T  Ôî\T>·T $XøÇ $<‘«\jáT+,  ™VÕ²<Šs�u²<Ž y�]#û
»ç|ŸÜuó² |ŸÚsÁkÍØsÁ+µ; 2007 dŸ+eÔáàs�“¿ì  €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ ç|Ÿuó„TÔáÇ+  y�]#û
»ç|ŸÜuó² s�JyŽ |ŸÚsÁkÍØsÁ+µ; 2010 dŸ+eÔáàsÁ+ ýË »ço ¿£�wŸ’eÖ#�sÁ«
¿£Þ²|ÓsÄÁ+µ , $ÈjáTy�&ƒ; 2010 ýË $XæK eTÖ«›¿ù n¿±&î$T y�]#û
»<‘ÇsÁ+ yî+¿£³kÍÇ$T H�jáTT&ƒTµ >±] kÍˆsÁ¿£ |ŸÚsÁkÍØsÁ+.  
nHû¿£ dŸ+^Ôá dŸuó„\Å£” uó„Ö] $s�ÞøeTT\+~+º ¿£#û̄ \T “sÁÇV¾²+#á{²“¿ì
m+ÔÃ çbþÔ�àVŸä“• ‚eÇ&ƒ+ÔÃbÍ³T y�¹s dŸÇjáT+>± ÔáeT >·TsÁTeÚ\T ço
bÍsÁT|Ÿ*¢ s�eT¿£�wŸ’jáT« |Ÿ+ÔáT\T >±] �|]³ 1997ýË dŸ+dŸœqT kÍœ|¾+º
J$Ôá #ásÁeÖ+¿£+ esÁÅ£” ç|Ÿr dŸ+eÔáàsÁ+ ¿£#û̄ \T “sÁÇV¾²+º m+ÔÃeT+~
¥wŸ§«\Å£” n+<ŠTýË bÍý¤ZHû ne¿±Xø+ ¿£*Î+#�sÁT.  ™VÕ²<Šs�u²<ŠT eTVŸä
q>·sÁ+ýË @ dŸ+^Ôá ¿£Þ²¿±sÁT&îÕq ços�eTXøsÁˆ eÖkÍ¼sÁT >±] ¥wŸ§«ýË,
ç|Ÿ¥wŸ§«ýË nsTT–+{²sÁq³+ýË nÜXøjîÖ¿ìïýñ<ŠT.
dŸTeÖsÁT  eTÖ&ƒT <ŠXæ‹ÝeTT\Å£”  ™|Õ>± ™VÕ²<Šs�u²<ŠT €¿±Xøy�DìýË “\jáT
$<‘Ç+dŸT“>± �de\+~+º,  1988ýË dÓ“jáTsY “\jáT $<‘Ç+dŸT“>±
|Ÿ<ŠM$sÁeTD #ûd¾, kÍœ“¿£+>± d¾œsÁ“y�dŸ+ @sÁÎsÁT#áTÅ£”“ €sÁT>·TsÁT
dŸ+Ô�H�“¿ì $y�VŸ²eTT\T #ûd¾ J$Ôá+ýË d¾œsÁ|Ÿ&�, dŸ+^ÔáyûT Ôáq }|¾
]>±, Jeq |ŸsÁeÖsÁZ+>±,  dŸsÁÇdŸÇeTT>± uó²$+º Jeq ç|ŸjáÖD+ #ûd¾,
m+ÔÃeT+~ ¥wŸ«>·D²“• ÔájáÖsÁT#ûd¾ y�]“ –ÔáïeTT\T>± e�~ÆýË¿ì rdŸT
Å£”eºÌ Ôá]+ºq <óŠq«J$ »dŸ+^Ô�q+<Šµ  ço HûÜ ços�eTXøsÁ̂  >±sÁT  yîÕXæK
Xø—<ŠÆ @¿±<Š¥ |ŸsÁÇ~H�q (ÔûB:  yûT 2, 2012)  ços�eTkÍjáTTC²«“¿ì
#û] dŸ+^Ô�_óeÖqT\+<Š] eTqdŸTà\ýË »ºsÁdŸˆsÁD¡jáTT&ƒTµ >± “*ºq
eTVŸ²]ü.  
>·TsÁTeÚ\ “s�«D+ |¾<Š|Ÿ È]|¾q >·TsÁTdŸ+dŸ̂ sÁD dŸuó„ dŸ+<Šs�ÒÛq 2012ýË
¥wŸ« ç|Ÿ¥wŸ« ‹�+<Š+  dŸTç|Ÿd¾<ŠÆ y�jáTT©q $<‘Ç+dŸTs�\T Å£”eÖ]
%A%. ¿£H�«Å£”eÖ] >±]“ dŸH�ˆ“+#á>±; ÔásÁTy�Ü ¿±\+ýË 2013
qT+&� €+ç<óŠ eTV¾²Þ² dŸuó„ ™|˜ÕHŽ €sY¼à y�] kåÈq«+ÔÃ, ç|ŸÔû«¿ì+º  ¥wŸ«
|ŸsÁeÖDTeÚ |¾. sÁyûTwt eT]jáTT ‚ÔásÁT\T @sÁÎsÁºq eTÖ\“~óÔÃ
¥wŸ«>·D+ >·TsÁTeÚ\ ÈjáT+Ü“ »>·TsÁTdŸˆsÁD+µ �|]³ ç|Ÿr dŸ+eÔáàsÁ+
“]Ç|̃ŸT•eTT>± È]|¾  ÿ¿£ ç|ŸeTTK dŸ+^Ôá $<‘Ç+dŸT“ |̃ŸTq+>± dŸH�ˆ“dŸÖï
–+&ƒ³+ m+ÔÃ eTT<‘eVŸ²+, VŸ²sÁüD¡jáT+. 2023 dŸ+eÔáàs�“¿ì  >±qT
|Ÿ<Šˆço ço nq•esÁ|ŸÚ s�eTkÍÇ$T >±]“
|˜ŸTq+>± dŸH�ˆ“+#�sÁT.                                                                                                             
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|Ÿ+&�Ôá, bÍeTsÁT\ #îeÚ\Ö]+ºq ejîÖ*HŽ $<‘Ç+dŸT&ƒT, €<ŠsÁô>·TsÁTeÚ

»dŸ+^Ô�q+<Šµ ço HûÜ ços�eTXøsÁˆ

- jáTqeT+ç&ƒ yû+¿£³ ¿£�wŸ’jáT«
9849986679  



y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýËKsÁTÌ\T }V¾²+ºq <‘“¿£H�• mÅ£”Ø
e>± –+{²sTT€sÃ>·«|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË e«¿ìï>·Ôá çXø<ŠÆ
nedŸsÁeTT.eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>±–+³T+~–<ûÇ>±
\qT,¿£]ÄqyîT®qeÖ³\qT¿ÃbÍ“•“jáT+çÜ+#áT¿Ãy�*Å£”³T
+‹ dŸ+‹+<óŠyîT®q ç|ŸjáÖDeTT\T, uó²>·kÍÇeT« e«eVŸäs�
\ýË nbÍs�Æ\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï eV¾²+#�*. $<‘«sÁTœ\Å£”
nqTÅ£L\+>± –+³T+~. ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ u²>·T+³T+~.
C²ã|Ÿ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#áTÅ£”Hû $<óŠ+>± ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT. çy�Ôá HîÕ
|ŸÚD²«\T u²>·T+{²sTT. ¿=Ôáï ™|³T¼‹&ƒT\ >·T]+º €ýË#áq
#ûkÍïsÁT.$<‘«sÁTœ\Å£” $<‘«|ŸsÁyîT®q ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±Xø+
–+~. ‚+{ìýË“ ™|<ŠÝ\ÔÃ n_óçbÍjáTuñ<ó‘\T s�Å£”+&†
C²ç>·Ô áï>±e«eVŸ²]+#�*. y�«~ó“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï™|]Ð, XøçÔáT
eÚ\ |Ÿ$ÈjáT+kÍ~ó+º, |ŸPsÁÇ|ŸÚ sÁTDeTT\qT #î*¢kÍïsÁT 

y�sÁ+çbÍsÁ+uó„+ýËs�È¿¡jáT+>± |Ÿ\TÅ£”‹&� ¿£*Ðq
e«Å£”ï\T –q•Ôá n~ó¿±sÁT\T dŸ\VŸä dŸ+ç|Ÿ~+|ŸÚ\ÔÃ ¿=+Ôá
¿± \eTT>± €Ð –q• |ŸqT\qT yîTT<Š\T™|&ƒÔ�sÁT.
€rˆjáTT\dŸVŸ²¿±sÁeTTÔÃ&ƒÎ&ƒTÔáÖnqTÅ£”q•|ŸqT\TkÍ~ó+#á
TÅ£”+{²sÁT.  “sÁ’sTT kÍeTsÁœ«+ u²>·T+³T+~ |Ÿs�ç¿£eT+
™|sÁT>·TÔáT+~. dŸ+Ôá�|¾ï ™|sÁT>·TÔáT+~.#áeTÔ�ØsÁ+>±
eÖ{²¢&ƒÔ�sÁT y�«~ó“sÃ<óŠ¿£Xø¿ìï™|sÁT>·TÔáT+~. .$<‘«sÁTœ\Å£”
nqTÅ£L\+>±–+³T+~,¿±ú$<Š«|Ÿ³¢çXø<ŠÆ™|+#áT¿Ãy�*.
dŸeTjáTdŸÖÎÛ]ï>± e«eVŸ²]dŸÖï|ŸqT\T kÍ~ó+#áTÅ£”+{²sÁT.
‹+<óŠTeÚ*•,ç|¾jáTyîT®qe«Å£”ï*•¿£\TkÍïsÁT.$+<ŠT$HÃ<ŠýËbÍ
ý¤Z+{²sÁT.dŸ+Ô�qeTTqÅ£”n_óe�~Æ,€rˆjáTT\T dŸVŸ²¿£]k
ÍïsÁT –<ûÇ>·eTT\Tn~ó¿£+>±–+{²sTT. €<ó‘«Üˆ¿£
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T eTT+<ŠTÅ£”kÍ>·TÔ�sTT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýËKsÁTÌ\T eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&† €sÃ>·«
$wŸjáT+ýËÅ£L&†¿=+ÔáçXø<ŠÆrdŸT¿Ãy�*.y�>±Ýq+“\uÉ³T¼¿Ã
e&ƒ+¿=+ÔáesÁÅ£”¿£wŸ¼+neÚÔáT+~.<óŠq$wŸjáT+ýË€³+¿±\
T.Xø¿ìï¿ì$T+ºqKsÁTÌ\T.Å£”³T+‹+ýËMT €~ó|ŸÔá«+ ™|sÁT>·T
ÔáT+~. e�Üï|ŸsÁyîT®q n~ó¿£ çXøeTÔÃ “ç<Šýñ$T ‚‹Ò+~
™|&ƒTÔáT+~.qÖÔáq Xø¿ìïÔÃ eTqdŸT –Ô�àVŸ²+>± ¿=Ôá
“sÁ’jáÖ\T¿=sÁÅ£”€ýË#áq\T#ûdŸTï+~.$+<ŠT$HÃ<‘ýË¢KsÁTÌ
\Tn~ó¿£eTT .Xæ¯sÁ¿£ çXø<ŠÆ,y�«jáÖeTçbÍDjáTeÖ\T#ûkÍïsÁT
.>šsÁeeTT¿¡]ï™|sÁT>·TÔáT+~.dŸ+|̃ŸT+ýË>·T]ï+|ŸÚ,Å£”³T+‹+
ÔÃ,$TçÔáT\ÔÃ¿£*d¾dŸeTjáÖ“•dŸ~Ç“jîÖ>·|ŸsÁ#áTÅ£”+{²sÁT
ÔÃ‹T³T¼\ÔÃn_óçbÍjáTuñ<ó‘\Ts�Å£”+&†C²ç>·Ôáï>±e«eVŸ²]
+#�*.  

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýËeÖ{²¢&û eÖ³\ e\¢ n_óçbÍjáT uñ<ó‘
\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï |Ÿ&†*. ¿£+{ì¿ì dŸ+‹+~ó+ºq $wŸ
jáÖýË¢ ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�*. –q•Ôá $<Š« ¿ÃdŸ+ #û�d
ç|ŸjáTÔ�•\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.  >·�VŸ², y�VŸ²q
|ŸsÁyîT®q ý²uó²\T..e�Üï|ŸsÁyîT®q n_óe�~Æ,kþ<Š]dŸVŸ²¿±sÁ+,
¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ u²>·T+³T+~.  y�VŸ²q dŸ+‹+<óŠ n+Xæ\ýË
¿=“• €³+¿±\T. ç|ŸjáÖD+ ý²_ókÍïsTT Å£”³T+‹ |ŸsÁyîT®q
$wŸjáÖýË¢, ‹+<óŠTeÚ\ ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T #ûkÍïsÁT ¥sÃyû<Šq
Xæ¯sÁ¿£ çXøeT “ç<Šýñ$T,  ¿=+Ôá ‚‹Ò+~ “ ¿£*ÐkÍïsTT
€sÃ>·« |Ÿ³¢ çXø<ŠÆ ™|+#á&ƒ+ yûT\T.  Ôá*¢Ôá+ç&ƒT\ dŸVŸ²¿±sÁ+
“sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. –q•Ôá n~ó¿±sÁT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ
nqTÅ£”q•|ŸqT\TnqTÅ£”q•dŸeTjáÖ“•|ŸP]ï#ûkÍïsÁT..
båsÁTwŸ+>± “sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+>·TsÁTeÚ\ €odŸTà\T  \_ókÍïsTT €¿£d¾ˆ¿£
yîÕs�>·«+ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÐZdŸTï+~.dŸ+Ô�q+ e�~Æ |ŸsÁ+>±
eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sÁT. MT €ýË#áq $<ó‘q+ u²>·T+³T+~
“sÁ’jáTkÍeTsÁÆ«+™|sÁT>·TÔáT+~–<ûÇ>±\Å£” ýËHîÕ Å£”³T+‹
dŸ+‹+<óŠyîT®q eTTK«yîT®q ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ ýË ‚‹Ò+<ŠT\Å£”
>·TsÁeÚÔ�sÁT. € $wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï nedŸsÁeTT. ºe]¿ì
y�³“•{ì“ n~ó>·$TdŸÖï Å£”³T+‹¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ bÍý¤Z+
{²sÁT €sÃ>·« $wŸjáT+ýË, eTTK«+>± dŸ+Ô�qeTT jîTT¿£Ø
¿£+{ì €sÃ>·« çXø<ŠÆ nedŸsÁeTT,  ‚wŸ¼yîT®q ¿±sÁ«ç¿£eÖ*•
“sÁÇV¾²kÍïsÁT,>·esÁ•yîT+{Ù –<Ã«>·T\ÔÃ $uóñ<‘\T s�Å£”+&†
C²ç>·ÔáïeV¾²+#�*.Å£”³T+‹+ýËy�Ô�esÁD+nqTÅ£L\+>±
–+³T+~.qÖÔáq “s�ˆD²\ ¿=sÁÅ£” €ýË#áq n~ó¿£+
#ûkÍïsÁT. 

çbÍsÁ+uó„+ýËe�Üï|ŸsÁyîT®qn+Xæ\TnqTÅ£L\+>±–+{²sTT
y�«bÍsÁ|ŸsÁyîT®qn+Xæ\ýËC²ç>·Ôáï\TrdŸT¿Ãy�*.Ô=+<ŠsÁbÍ
³T “sÁ’jáÖ\T rdŸT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. uó²>·kÍÇ$TÔÃ ¿£*d¾ Å£”³T+
‹ |ŸsÁyîT®q ç|ŸjáÖD²\T ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒÅ£”+&† C²ç>·Ôáï eV¾²+
#�*.  .e«¿ìï>·Ôá €sÃ>·«+ ™|Õ çXø<ŠÆ nedŸsÁeTT.<ŠÖsÁ ç|Ÿ<û
Xø+ýË –+&û e«Å£”ï\ÔÃ eÖ{²¢&û³|ŸÚÎ&ƒT È>·&ƒeTT\T s�Å£”+
&† C²ç>·Ôáï\TrdŸT¿Ãy�*<ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæ\ýË –q•Ôá $<Š«
¿=sÁÅ£”ç|ŸjáTÔá•+#û�d$<‘«sÁTœ\Å£”n~ó¿£çXøeTÔÃ¿=+ÔáesÁÅ£”n
qTÅ£L\+>±–+³T+~qÖÔáqu²<ó Š«Ôá\T™|sÁT>·TÔ�sTTç
X øeT™|sÁT> ·TÔ áT+~..dŸ+Ô�H�“¿ìn_óe�~Æ| Ÿs Á+>±–
+³T+~qÖÔáq™|³T¼‹&ƒT\T¿=sÁÅ£”€ýË#áq\T#ûkÍïsÁT.$<‘«sÁ
Tœ\T C²ã|Ÿ¿£Xø¿ìï“ ™|+#áT¿Ãy�* #á<ŠTeÚ ™|Õ çXø<ŠÆ nedŸsÁ+
‚ÔásÁT\ÔÃ XøçÔáTÔáÇeTT\T s�Å£”+&† e«eVŸ²]+#�*.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË y�sÁdŸÔáÇ|ŸÚ €d¾ï \#ásÁÌ\MT<Š,
uó„Ö$T¿ìdŸ+‹+~ó+ºqn+Xæ\|Ÿ³¢çXø<ŠÆrdŸTÅ£”+{²sÁTMT€sÃ
>·«$wŸjáT+ýË,sÁVŸ²dŸ«XøçÔáTeÚ\n+Xæ\ýË ¿=Ôáï |˜ŸTsÁüD–
+³T+~.e�Üï|ŸsÁ+>±nqTÅ£L\+>±–+³T+~–q•Ô�~
ó¿±sÁT\T dŸVŸ²¿£]kÍïsÁT ¿=Ôáï u²<óŠ«Ôá\T n|ŸÎ#îbÍïsÁTÔÃ
‹T³T¼eÚ\ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<óŠeTT\T s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï rdŸT
¿Ãy�*<ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXøeTT\ýË –+&û e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ
|ŸqT\ ¿ÃdŸ+ ç|ŸD²[¿£\T @sÁÎsÁ#áTÅ£”+{²sÁT.. >·�VŸ²
dŸ+‹+<óŠ n+Xæ\ ¿=sÁÅ£” y�VŸ²q eÖsÁTÎ\ ¿=sÁÅ£”
€ýË#áq #ûkÍïsÁT. dŸ+‹+<óŠ+ ýñ“ e«Å£”ï\ CË¿£«+ <ŠÖsÁ
ç|Ÿ<ûXæýË¢ –+&û y�] dŸ\VŸä\ e#ûÌ €³+¿±\T º¿±Å£”\T
¿£*ÐkÍïsTT e�Üï|ŸsÁyîT®q n_óe�~Æ ¿=+Ôá çXøeTqT
ÔáÐZdŸTï+~. uó²>·kÍÇ$T €sÃ>·« çXø<ŠÆ nedŸsÁeTT. e

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýËBsÁé¿±*¿£ ™|³T¼‹&ƒT\ $wŸjáT+ýËqÖ,
‚wŸ¼yîT®q e«Å£”ï\ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\T, |̃ŸTsÁüD\T s�Å£”+&†
C²ç>·Ôáï eV¾²+#�*.dŸ+|̃ŸÖýË¢ y�«bÍsÁ sÁ+>·+ýË nqTuó„e+
–q• qÖÔáq e«Å£”ï\ |Ÿ]#ájáÖ\T. #ûdŸTïq• |ŸqT\ |Ÿ³¢
ndŸ+Ôá�|¾ï€³+¿±\T.ç¿ì+<Š|Ÿ“#û�de«Å£”ï\dŸVŸ²¿±s�“•¿ÃsÁT
Å£”+{²sÁTdŸeTjáÖ“¿ìy�sÁTn+~+#á³+e\¢eTTK«yîT®q|ŸqT
\T¿=+ÔáesÁÅ£”eTT+<ŠTÅ£”kÍ>·TÔ�jáT.–q•Ôá $<Š« ¿ÃdŸ+
ç|ŸjáTÔá•+ #û�d $<‘«sÁTœ\Å£” n~ó¿£ çXøeT. uó²>·kÍÇ$T¿ì
dŸ+‹+~ó+ºq e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË, €<‘jáT n+Xæ
\ýË €¿£d¾̂ ¿£ eÖsÁTÎ\T. $y�VŸ² dŸ+‹+<óŠyîT®q n+Xæ\ýË
Ô=+<ŠsÁbÍ³T “sÁ’jáÖ\T Ôá>·eÚ.e�Üï|ŸsÁyîT®q$wŸjáÖ\ýË
¿=+Ôá “s�Xø¿£ïÔá, n~ó¿£ çXøeT. Ôá+ç&�ÔÃ #á]Ì+º HîeTˆ~>±
“sÁ’jáÖ\TrdŸT¿Ãe&ƒ+¿=+ÔáesÁÅ£”eT+º~. s�e\d¾q
ý²uó²\T y�sTT<‘ |Ÿ&ƒ³+ e\¢ º¿±Å£”\T.

1.12.2024 qT+º 7.12.2024 esÁÅ£”

(>·eT“¿£: e«¿ìï>·Ôá C²Ôá¿£eTT nq>± e«¿ìï |ŸÚ{ì¼ q|ŸÚ&ƒT nÔá“ dŸeTjáT+, dŸœ\+, Èqˆ $es�\T
€<ó‘sÁeTT>± “]ˆ+ºq ÈqˆÅ£”+&ƒ* ç|Ÿ¿±sÁeTT e«¿ìï¿ì q&ƒTdŸTïq• <ŠXø\T, n+ÔásÁÝXø\T ç|Ÿ<ó‘qeTT.
>Ã#�sÁ+ |˜Ÿ*Ô�\T #áÖdŸTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT ç|Ÿ<ó‘qeTT>± e«¿ìï>·Ôá  C²Ôá¿£eTT ýË“ <ŠXø  n+ÔásÁÝXø\T

Å£L&† ¿£*|¾ #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡,
Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥   ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT.

ºq• ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT)

y�sÁ+çbÍsÁ+uó„+ýËdŸÇÔá+çÔá+>±€ýË#áq\T#ûkÍïsÁT.dŸ+Ô�q
|ŸsÁyîT®q$wŸjáÖ\ýËdŸ�ÈH�Ôá̂ ¿£n+Xæ\ýË™|³T¼‹&�¿ìdŸ+‹
+~ó+ºq€ýË#áq\ýË ¿=Ôáï HîÕ|ŸÚD²«\qT ç|Ÿ<Š]ôkÍïsÁT
çy�Ôá HîÕ|ŸÚD²«\T™|sÁT>·TÔ�sTT.|Ÿ³T¼<Š\>± nqTÅ£”q•
|ŸqT\T kÍ~ókÍïsÁT. e�Üï|ŸsÁyîT®q n_óe�~Æ. ç|ŸjáÖD²\T
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT<óîÕsÁ« kÍVŸ²kÍ\T™|sÁT>·TÔ�sTT.
$<‘« y�VŸ²q >·�VŸ² kå¿£s�«\T nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.
$<‘«sÁTœ\T bþ{¡ |Ÿ̄ ¿£Œ\ýË çXøeTÔÃ $ÈjáÖ“• kÍ~ókÍïsÁT.
>·�VŸ² y�VŸ²q dŸ+‹+<óŠ n+Xæ\ ¿=qT>Ã\T ¿=sÁÅ£” ý²uó„
|ŸsÁyîT®q “sÁ’jáÖ\T #ûjáT&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. e�Üï|ŸsÁ+>±
n_óe�~Æ, >šsÁe+ ™|sÁT>·TÔáT+~. qÖÔáq >·�VŸ² dŸ+‹+<óŠ
edŸTïeÚ\Å£” ¿=qT>Ã\T ¿=sÁÅ£” €ýË#áq\T #ûkÍïsÁT.–
uó²>·kÍÇ$T$wŸjáÖ\TnqTÅ£L\+>±–+{²sTT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË uó²>·kÍÇ$T dŸ+‹+<óŠ €rˆjáTT\
s�¿£bþ¿£\T, dŸ+Ô�q dŸ+‹+<óŠ+ qÖÔáq ™|³T¼‹&ƒT\T,
>·�VŸ² dŸ+‹+<óŠ €<‘jáÖ\ MT<Š #ásÁÌ\T €ýË#áq\Tuó„Ö
dŸ+‹+<óŠ $wŸjáÖ\ >·T]+º ™|³T¼‹&ƒT\ >·T]+º, eTT+
<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sTT. $+<ŠT $HÃ<‘\TýË bÍý¤Zq&ƒ+, –bÍdŸ
q ‹\+ ™|+#áT¿Ãe&ƒ+.eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá #�ý² esÁÅ£”
ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~.  bÍÔá €ýË#áq\T n<û|Ÿ“>± >·TsÁTïÅ£”
edŸÖïeTqdŸTýËd¾œsÁÔáÇ+ÔáÅ£”Øe.dŸ�ÈH�Ôá̂ ¿£Ôá,dŸ+|̃ŸT+ýË|Ÿ\T
Å£”‹&�¿£*Ðqe«Å£”ï\dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ|ŸqT\TkÍ~ó+#áTÅ£”+{²sÁT,
‚+ÔáesÁÅ£” €Ðq |ŸqT\T ne©\>±eTT+<ŠTÅ£” kÍ>·TÔ�sTT,
€sÃ>·«$wŸjáT+ýËçXø<ŠÆnedŸsÁeTTsÃ>·“sÃ<óŠ¿£Xø¿ìï“™|+#áT¿Ã
y�*, bÍÔá sÁTDeTT\qT ¿=+ÔáesÁÅ£” rsÁTkÍïsÁT.  ,u²>±
€ýËº+º “sÁ’jáÖ\T rdŸT¿Ãy�* 

y�sÁ+çbÍsÁ+uó„+ýË|Ÿ³T¼<Š\>±e«eVŸ²]+º$TçÔáT\dŸVŸ²¿±sÁ
+ÔÃ,MTHîÕ|ŸÚD«yîT®q¿£eTÖ«“¹¿wŸHÃïkÍ~ó+#áTÅ£”+{²sÁT. .
BsÁé¿±*¿£ nH�sÃ>±«\ $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ nedŸsÁ+. $<‘«
sÁTœ\Å£” –q•Ôá $<Š«, MT €<ó‘«Üˆ¿£ $wŸjáÖ\ýË ¿=+Ôá
esÁÅ£” eTT+<ŠTÅ£”™|&ƒÔ�sTTdŸ+Ô�q n_óe�~Æ |ŸsÁ+>±
eTT+<ŠTÅ£” yîÞø—ÔáT+~. dŸ+|˜ŸT+ýË >·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+
qÖÔáq |Ÿ]#ájáÖ\T @sÁÎ&ƒÔ�sTT.qÖÔáq e�Üï ¿=sÁÅ£”
#ûjáTT ç|ŸjáTÔ�•\T,€Ðq |ŸqT\T eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sTT.
€sÃ>·«+ u²>·T+³T+~. ÔÃ‹T³T¼eÚ\T  $wŸjáÖ\T, e�Üï
dŸ+‹+~ó+ºq €ýË#áq\T ç|ŸXæ+ÔáÔáqTÔáÐZkÍïsTT. e«Å£”ï\
e\¢  neeÖqeTT\Å£” >·T] ¿±Å£”+&† MT eÖ³\ýË
MýÉÕq+Ôá C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*. n_óçbÍjáT uóñ<‘\T
s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï>± –+&†* 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýËqÖÔáq e�ÔáTï\Å£” ne¿±Xæ\T
\_ódŸTï+~dŸ+|̃ŸTeTTýË>šsÁe+¿¡]ïç|ŸÜwŸ¼\TqÖÔáq|Ÿ]#ájáÖ
\T, uó²>·kÍÇ$T¿ì >šsÁe+.sÁTD²\T #î*¢kÍïsÁT€ÐbþsTTq
|ŸqT\T eTT+<ŠTÅ£” ™|&ƒÔ�sTT.  ‚ÔásÁ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ nqT
Å£”q• |ŸqT\qT ™|<ŠÝ çXøeT ýñÅ£”+&†kÍ~ó+#áTÅ£”+{²sÁT.
çXøeTÅ£” ÔáÐq dŸH�ˆH�\T bõ+<ŠTÔ�sÁT.MT Xø¿ìï MT<Š MTÅ£”
qeTˆ¿£+ ™|sÁT>·TÔáT+~sÃ>· “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìïÔÃ bÍ³T XøçÔáT
eÚ\™|Õ $ÈjáT+ kÍ~ókÍïsÁT. \–q•Ôá n~ó¿±sÁT\ÔÃ, ç|Ÿuó„T
ÔáÇ sÁ+>·+ýË –+&û e«Å£”ï\ÔÃ “<‘q+>± e«eVŸ²]+º
|ŸqT\T eTT+<ŠTÅ£” rdŸTÅ£”yîÞ²¢*. >šsÁe+ Ôá>·ZÅ£”+&†
#áÖdŸT¿Ã+&�. eTTK«yîT®q |ŸqT\ýË €³+¿±\T eÖqd¾¿£
ÿÜï&�“ ™|+#áTÔ�sTT.€¿£d¾ˆ¿£yîT®q KsÁTÌ\T eÖ³
“\uÉ³T¼¿Ãýñ“ y�>±ÝH�\T ‚‹Ò+<ŠT\ >·T]#ûkÍïsTT
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