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HûÔ�J dŸTuó²wt #á+ç<ŠuËdt uó²sÁÔá <ûXø kÍÇÔá+çÔá dŸeTsÁ+ýË bÍý¤Z“ ç_{ìwt
bÍ\Å£”\ <ŠT¯•Ü“<óîÕsÁ«+>± m<ŠTs=Ø“ H�{ì e\dŸ bÍ\Å£”\Å£”
d¾+VŸ²dŸÇ|Ÿ•+>± eÖs�sÁT. uó²sÁÔá<ûXø+ $eTT¿ìï ¿ÃdŸ+ C²rjáT ™dÕq«+
kÍœ|¾+º »»CÉÕV¾²+<Ž »»nHû “H�<Š+ÔÃ kÍÇÔá+çÔá dŸeTs�“• –<óŠ�ÔákÍœsTTÔÃ
“sÁÇV¾²+ºq HûÔ�J >=|ŸÎ C²rjáT H�jáTÅ£”\T. dŸÇÔá+çÔá dŸeTsÁjîÖ<óŠT\T.
kÍÇÔá+çÔá dŸeTsÁ #á]çÔáýË HûÔ�J “sÁÇV¾²+ºq bÍçÔá jáTTeÔáÅ£”
dŸÖÎÛ]ï<‘jáT¿£+ kÍjáTT<óŠ bþs�{²“• kÍ<óŠq+>± m+#áTÅ£”q• >=|ŸÎ
<ûXøuó„Å£”ï&ƒT. 1897 dŸ+µµýË Èqe] 23e ÔûBq ¿£³¿Ã¢È“ˆ+#�sÁT. dŸTuó²wt
#á+ç<ŠuËdt Ôá+ç&� C²q¿ì H�<Ž̧ uËdt ¿£³¿ù eTT“àbÍ*{¡¿ì #îÕsÁ̂ H�Zµ ç|Ÿuó„TÔáÇ+
H�«jáTy�~>± |Ÿ“ #ûd¾ 1912 dŸ+ »»ýË uÉ+>±ýÙ  ýÉ›�d¢{ìyŽ ¿š“àýÙ Å£”
dŸuó„T«\T>± “jáT$T+#á‹&�  »»s�jáT ‹VŸQ<ŠÖsY »»_sÁT<ŠTqT bõ+<‘sÁT.
ç_{ìwt y�] <óŠeTq úÜ¿ì »<êsÁ¨H�«\Å£”µ <Ã|¾&ž\Å£” e«Ü¹s¿£+>±
s�jáT‹VŸ²<ŠÖsY Ôá«›+#�sÁT.|Ÿ<ŠeÚ\Å£” s�JH�eÖ #ûXæsÁT .eTVŸäÔ�ˆ >±+Bó
kÍÇÔá+çÔá bþs�{²“¿ì €¿£]üÔáT&îÕ <ûXø$eTT¿ìïýË ¿¡\¿£bÍçÔáqT bþw¾+#�sÁT.
Ôá+ç&�>±] <ûXøuó„¿ìï ¿ì HûÔ�J ç|Ÿuó²$ÔáT&îÕH�&ƒT. dŸ+|ŸPsÁ’ kÍÇÔá+çÔáyûT Ôáq

€sÃE $<ó‘H�“¿ì eÖsÁZ+>± m+#áT¿=“ jáTTeÔáÅ£”

eÖsÁZ<Š]ô>± “*#�sÁT.
HûÔ�J dŸTuó²wt #á+ç<ŠuËdt ‹VŸQeTTK ç|ŸC²ãXæ*>± >·T]ï+#á‹&†¦sÁT.

#á<ŠTeÚ\ýË nç>·>·DT«&�>± n<ó‘«|ŸÅ£”\T #ûÔá  yîT|ŸÚÎ bõ+<‘sÁT.
yîTç{ìÅ£”«ýñwŸHŽ » _µ@ €qsYà  |Ÿ̄ ¿£ŒýË.jáTÖ“e]à{¡ kÍœsTTýË Âs+&ƒe s�+Å£”
kÍ~ó+#�sÁT. ×µ d¾µ mdt |Ÿ¯¿£ŒýË –ÔáïeT eÖsÁTØ\ÔÃ bÍ™dÕq q\T>·T]ýË
ÿ¿£&�>± “*ºq ‹VŸQeTTK ç|ŸC²ãe+ÔáT&ƒTHûÔ�J.  HûÔ�J eTVŸäÔ�ˆ >±+Bó“
u¤+u²sTTýË ¿£*Xæ&ƒT. kÍÇÔá+çÔ�“¿ì nedŸsÁ+ eP«VŸä\™|Õ BsÁé+>±
#á]Ì+#�sÁT. 
¿±+çÂ>dt #û|Ÿ{ì¼q $<ûo edŸTï ‹V¾²wŸØsÁDÃ<Š«eT+. ç_{ìwt bÍ\Å£”\qT
ç|Ÿuó²$Ôá+ #ûjáTýñ<ŠT. ç_{ìwt ç|Ÿuó„TÔáÇ+ »»yûýÙàµµ s�Å£”eÖsÁ“• eTq <ûXø
dŸ+<ŠsÁôqÅ£” |Ÿ+|¾+~. s�Å£”eÖsÁT“ s�¿£qT “sÁd¾dŸÖï ¿£\¿£Ô�ïýË È]Ðq
–<Š«eÖ“¿ì HûÔ�J H�jáT¿£ÔáÇ+ eV¾²+º $ÈjáTe+Ôá+ #ûXæ&ƒT. yûýÙà
s�Å£”eÖsÁT“ dŸ+<ŠsÁôqqT uó²sÁÔáC²Ü ‹V¾²wŸØ]+#�\“ HûÔ�J
|¾\T|ŸÚ“#�ÌsÁT. s�Å£”eÖsÁT“ s�¿£qT “sÁd¾dŸÖï–<Š«eÖ“•“sÁÇV¾²+º dŸTuó²wt
#á+ç<ŠuËdt nÂsdŸ¼jáÖ«&ƒT.
1941 dŸ+µµýË eÖsÁTyûwŸ+ýË dŸTuó² wt  #á+ç<ŠuËdt  ‚+{ì qT+º
yî[¢bþjáÖ&ƒT . HûÔ�J“ nHû¿£eÖsÁT¢ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ CÉÕýË¢ “sÁÒ+~ó+º+~. Ôáq
–|ŸH�«kÍ\ÔÃ nÐ• ¿£D²\T e]üdŸÖï Xø—wŸØ y�>±ÝH�\T  ]¿£ïVŸ²kÍœ\ÔÃ
kÍÇÔá+çÔá+ s�<Š“ m\TÂ>Üï #�{ìq ç|ŸC²HûÔá  HûÔ�J.
1922 dŸ+ýË dŸTuó²wt #á+ç<ŠuËdt »»‹+>±¢sY ¿£<¸Šµµ nHû |ŸçÜ¿£Å£” m&�³sY

>± |Ÿ“#ûXæsÁT. ¿±+çÂ>dt bÍ¯¼¿ì ¿±sÁ«<Š]ô>± >·TsÁTÔásÁ u²<óŠ«Ôá\T
“sÁÇV¾²+#�sÁT. 1924ýË »»dŸÇs�È« bÍ ¼̄µµ ¿£\¿£Ô�ï kÍœ“¿£ m\¿£ŒHÃ¢ $ÈjáT+
kÍ~ó+º+~. Ôáq 27eµ@{² eTT“à|ŸýÙ ¿£$TwŸqsY >± m“•¿£jáÖ«sÁT.
¿£$TwŸqsY ™VA<‘ýË dŸTuó²wt #á+ç<ŠuËdt #û|Ÿ{ì¼q kÍeÖ›¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T
ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì q#áÌýñ<ŠT .ç|Ÿuó„TÔáÇ e«Ü¹s¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£” bÍ\Î&ƒTÔáTH�•&ƒHû
n_ójîÖ>·+ÔÃ nÂsdŸT¼ #ûd¾ uÉ+>±ýÙ CÉÕýË¢ ™|{ì¼+~. ¿=+Ôá¿±\+ Ôás�ÇÔá
»»eÖ+&ƒýñ CÉÕ\TµµÅ£” |Ÿ+|¾+~. 2dŸ+µµs�\ ™|Õ>± CÉÕ\T J$Ô�“•
nqTuó„$+#�sÁT. n<û dŸeTjáT+ýË <ûXø ‹+<óŠT ºÔáïsÁ+ÈHŽ <‘dt
eTsÁDì+#�&ƒT. yîÖrý²ýÙ HîçVŸA $<ûXæ\Å£” yîÞ²¢sÁT. eTVŸäÔ�ˆ >±+Bó
s�È¿¡jáT sÁ+>·+ qT+&� $sÁ$T+#áT Å£”H�•sÁT. kÍÇÔá+çÔá dŸeTsÁuó²sÁ+ jáTTe

H�jáTÅ£”\ uó„TÈdŸØ+<‘\™|Õ
|Ÿ&�+~ .jáTTe H�jáTÅ£”\ýË HûÔ�Jµ ÈeVŸ²s�¢ýÙ HîçVŸA\T ç|Ÿ<ó‘qyîT®q
e«Å£”ï\T. dŸÇs�È« bÍ¯¼ XædŸqdŸuó„ýË ç|Ÿyû¥+º ç|Ÿuó„TÔ�Ç“• dŸï+_ó+|Ÿ
#ûd¾+~. ç|Ÿuó„TÔáÇ+ XædŸqdŸesÁD ¿£$T{¡“ »»™dÕeTHŽ »»n<óŠ«¿£ŒÔá @s�ÎfÉ®q
¿£$T{¡ýË uó²sÁrjáTT\Å£” çbÍÜ“<óŠ«+ ¿£*Î+#á¿£bþe&ƒ+ e\q ç|ŸÈ\T ™dÕeTHŽ
¿£$TwŸHŽ e«Ü¹s¿£+>± –<Š«$T+#�sÁT. uÉ+>±ýË¢ dŸTuó²wt #á+ç<ŠuËdt
kÍsÁ<óŠ«+ýË »»™dÕeTHŽ ¿£$TwŸHŽµµ Å£” e«Ü¹s¿£+>± “sÁdŸq È]Ð+~. ‡
dŸeTjáT+ýË nÏ\ uÉ+>±ýÙ jáTTeÈq dŸ+|̃ŸÖ“• |ŸÚqsÁT<ŠÆ]+º jáTTeÔásÁ+
XædŸHÃ\¢+|̃ŸTH�“¿ì d¾<ŠÆ+ ¿±y�\“ |¾\T|ŸÚ“#�ÌsÁT. $<‘«sÁTœ\T s�È¿¡jáÖýË¢
bÍý¤ZH�\“ çbþÔáàV¾²+#�sÁT.
1927ýË eTç<‘dŸTýË È]Ðq ¿±+çÂ>dt dŸeÖyûXø+ýË nÏ\uó²sÁÔá ¿±+çÂ>dt
¿£$T{¡¿ì ¿±sÁ«<Š]ô>± m“•Â¿ÕH�sÁT. ÈeVŸ²s�¢ýÙ  HîçVŸAµ ço“y�dŸ
njáT«+>±]ÔÃ ¿£*d¾ »»‚+&�jáTHŽ ‚+&�™|+&îHŽà ©>·qTµµ kÍœ|¾+#�&ƒT.
1928_ 1938 dŸ+eÔáàs�\ eT<óŠ« 10 dŸ+µµs�\T $<ûXæýË¢ |ŸsÁ«{ì+º
uó²sÁÔá<ûXø kÍÇÔá+çÔá« –<Š«eT €eXø«¿£ÔáqT $XâwŸ+>± ç|Ÿ#�sÁ+ #ûXæsÁT.
1938 e dŸ+eÔáàsÁ+ýË dŸTuó²wt #á+ç<ŠuËdt 41e@³ ¿±+çÂ>dt n<óŠ«Å£Œ”&�>±
m“•Â¿ÕH�sÁT. ¿±+çÂ>dt bÍ¯¼¿ì n<óŠ«Å£Œ”&ƒT>± u²<óŠ«Ôá\T “sÁÇV¾²dŸÖï ÈeVŸ²sY
ý²ýÙ HîçVŸA n<óŠ«¿£ŒÔáq »»C²rjáT ç|ŸD²[¿£ dŸ+|˜ŸT+µµ €$s�ÒÛy�“¿ì
ÔÃ&ƒÎ&�H�sÁT. Ôás�ÇÔá dŸ+µµýË È]Ðq m“•¿£ýË¢ eTVŸäÔ�ˆ >±+Bó nuó„«]œ>±
&†¿£¼sY »|Ÿ{²¼_ó ÔÃ bþ{¡|Ÿ&� dŸTuó²wt m“•¿£ýË¢ Â>*#�&ƒT. |Ÿ{²¼_ó z³$T
Ôáq z³$T n“ eTVŸäÔ�ˆ >±+Bó ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT. eTVŸäÔ�ˆ >±+Bó
nqT#ásÁT\ÔÃ @sÁÎ&�q $uóñ<‘\ ¿±sÁD+>± dŸTuó²wt #á+ç<ŠuËdt n<óŠ«¿£Œ
|Ÿ<Š$¿ì s�JH�eÖ #ûXæsÁT .1939ýË ¿±+çÂ>dt ýËHû »»b˜ÍsÁÇsY¦ u²¢¿ùµµ nHû
dŸ+dŸœqT @s�Î³T #ûXæsÁT .Âs+&Ã ç|Ÿ|Ÿ+#á jáTT<ŠÆ+ýË ç_{ìwt y�]¿ì b˜ÍsÁÇsY¦
u²¢¿ù dŸVŸäjáT+ #ûjáTÅ£L&ƒ<Š“ ç|Ÿ#�sÁ+ #ûd¾q+<ŠTÅ£” nÂsdt¼ #ûd¾ CÉÕ\TÅ£”
yîÞ²¢&ƒT .CÉÕýË¢ –q•|ŸÚÎ&ƒT HûÔ�J “s�VŸäsÁ B¿£Œ #ûkÍïq“ ç|Ÿuó„TÔ�Ç“• 
™V²#áÌ]+ºq |Ÿ̃*Ôá+>± CÉÕ\T qT+&� $&ƒT<Š\jáÖ«sÁT. >·�VŸ²“sÁÒ+<óŠ+ýË –
q• dŸTuó²wt #á+ç<ŠuËdt ¿£\¿£Ô�ï qT+&� bÍ]bþjáÖ&ƒT.
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($T>·Ô� e#ûÌy�sÁ+) 

sÃEÅ£” m“$T~ >·+³\T.. y�s�“¿ì €sÁT sÃE\ |Ÿ“ uó²sÁÔá <ûXø+ýË çbÍeÖDì¿£
dŸeTjáT+. z eT“w¾ Xæ¯sÁ¿£+>±, eÖqd¾¿£+>± |Ÿ“ #ûjáT&†“¿ì.. Ôás�ÇÔá
Å£”³T+u²“¿ì , $çXæ+Ü¿ì dŸeTjáT+ ¹¿{²sTT+#á&†“¿ì ‚+Ôá ¿£H�• mÅ£”Øe |Ÿ“
#ûjáT&ƒ+ çXâjáTdŸØsÁ+ ¿±<Š“ “s�Ý]+#�sÁT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË #�ý² <ûXæ\T.. sÃEÅ£”
Ô=$Tˆ~ >·+³\T y�s�“¿ì ×<ŠT sÃE\T |Ÿ“ |Ÿ<ŠÝÜ“ bÍ{ìdŸTïH�•sTT. fÉ¿ù ç|Ÿ|Ÿ+#á+
$dŸï]+ºq Ôás�ÇÔá uó²sÁÔY ýËqÖ € $<ó‘q+ ™|sÁT>·TÔÃ+~. ‚|ŸÎ{ì¹¿ |Ÿ“ >·+³\ÔÃ
|Ÿ“ ýñÅ£”+&† |Ÿ“ #ûsTT+#áTÅ£”+³TH�•sÁ“.. #�ý² ¿£+™|ú\™|Õ €sÃ|ŸD\T –H�•sTT.
‚|ŸÚÎ&ƒT ¿±s=Î¹s{Ù u²dŸT\T.. ndŸ\T Å£”³T+u²\T m+<ŠTÅ£” |Ÿ“ #û�dï#�\T ¿£<‘
n+³TH�•sÁT.  ¿±dŸï $e]+#á+&� - Â¿. \*Ôá, ¿±¿ìH�&ƒ
‚HÃÎÛd¾dt bå̃+&ƒsY H�s�jáTDeTÖ]ï ¿=H�•Þø¢ ¿ì+<Š³ jáTTeÔá y�s�“¿ì 70 >·+³\T
|Ÿ“ #ûjáÖ\“ dŸ\VŸä �#�ÌsÁT. n+fñ $çXæ+Ü rdŸT¿ÃÅ£”+&† y�s�“¿ì @&ƒT sÃE\T
sÃEÅ£” |Ÿ~ >·+³\T |Ÿ“ #ûjáÖ*. ÿ¿£ sÃE ™d\eÚ rdŸT¿Ãy�\qTÅ£”+fñ.. €sÁT
sÃE\ bÍ³T sÃEÅ£” |Ÿ<Š¿=+&ƒTq•sÁ >·+³\T |Ÿ“ #ûjáÖ\“ #ûjáÖ\“
#î|ŸÚÎ¿=#�ÌsÁT. H�s�jáTDeTÖ]ï¿ì ejáTdŸT ™|]ÐbþsTT+<Š“ #�<ŠdŸï+>±
eÖ{²¢&ƒTÔáTH�•sÁ“ #�ý² eT+~ ýÉÕ{Ù rdŸTÅ£”H�•sÁT. nsTTÔû €jáTq eÖçÔá+ Ôáq
$<ó‘H�“• eÖsÁTÌÅ£”Hû~ ýñ<ŠH�•sÁT. Ô�C²>± H�s�jáTDeTÖ]ï ¿£+fñ mÅ£”Øe>±
y�s�“¿ì 90 >·+³\T |Ÿ“ #ûjáÖ\“.. ‚+{Ë¢ u²sÁ«eTTU²\T m+Ôá �d|ŸÚ #áÖkÍïsÁ“
mýÙ n+&Ž {¡ #îÕsÁˆHŽ y�çÅ£L#�ÌsÁT. €jáTq eÖ³*• mýÙ n+&Ž {¡Å£L&†
dŸeT]œ+#áTÅ£”+~. ¿=+Ôá eT+~ M] eÖ³\Å£” eT<ŠÝÔáT>± eÖ{²¢&ƒTÔáTH�•sÁT. ¿±ú
#�ý² eT+~ e«Ü¹s¿ìdŸTïH�•sÁT. sÃEÅ£” ‚sÁyîÕ H�\T >·+³\T n+fñ.. @&ƒT sÃE\Å£”
168 >·+³\T. ‚+<ŠTýË 90 >·+³\ bÍ³T |Ÿ“ #û�dï ‚¿£ $TÐýñ~ 78 >·+³\T. z
eT“w¾¿ì ¿£údŸ+ €¹s&ƒT >·+³\ “ç<Š #�ý² nedŸsÁeT“ yîÕ<ŠT«\T ç|Ÿ¿£{ì+#�sÁT.
ýñ¿£bþÔû mHÃ• sÁ¿±\ €sÃ>·« dŸeTdŸ«\T ekÍïsTT. n+fñ ¿£údŸ+ jáTuóÉ Õ >·+³\T
“ç<ŠÅ£” r�djáÖ*. ‚¿£ $TÐýñ 28 >·+³ýË¢ ¿±\¿£�Ô�«\T rsÁTÌ¿Ãe&†“¿ì, Üq&†“¿ì
kÍ•q+ #ûjáT&†“¿ì.. sÃEÅ£” ¿£údŸ+ >·+³ bÍ³T ¹¿{²sTT+#áTÅ£”H�•.. ‚¿£ $TÐýñ~
‚sÁyîÕ >·+³\T. ‚+<ŠTýËHû e«¿ìï>·Ôá |ŸqT\T.. Å£”³T+‹ nedŸs�\T..  nú•
#áÖdŸT¿Ãy�*.  n+fñ sÃEÅ£” eTÖ&ƒT >·+³\T eÖçÔáyûT –+³T+~. ¿±dŸï ]ý²¿ùà
njûT«+<ŠTÅ£” ÿ¿£Ø d¾“eÖ #áÖ�d+<ŠTÅ£” Å£L&† fÉ®yŽT –+&ƒ<Šq•eÖ³. –<ŠjáT+ €sÁT
>·+³\Å£” ý²ÐHŽ nsTTÔû..s�çÜ @&ƒT >·+³\ esÁÅ£L |Ÿ“ #ûjáÖ\“ #î‹TÔáTH�•sÁT.
n~ Å£L&† @&ƒT sÃE\T. ‚+Ôá ¿£H�• u²“dŸÔáÇ+ @MT –+&ƒ<Š“ meÂsÕH�
n“|¾dŸTï+~.  ‚|ŸÎ{ì¹¿ <ûXø+ýËHû ¿±<ŠT ç|Ÿ|Ÿ+#áy�«|Ÿï+>± jáTTeÔáýË eÖqd¾¿£|ŸsÁyîT®q

dŸeTdŸ«\T ™|sÁT>·TÔáTH�•sTT. n+Ôá ¿£+fñ $T+º Â¿¯sY ÔÃ bÍ³T
Å£”³T+u²“¿ì.. J$Ô�“• €kÍÇ~+#á&†“¿ì mÅ£”Øe  çbÍ<ó‘q«Ôá ‚dŸTïH�•sÁT.
kõ+Ôá ¿£+™|ú\T ™|³T¼Å£”H�• dŸ¹s |ŸsÁàqýÙ ýÉÕ|t̃ Å£” çbÍ<ó‘q«+ ‚dŸTïH�•sÁT.

n<û dŸeTjáT+ýË fÉ¿ù ¿£+™|úýË¢ ™|sÁT>·TÔáTq• ÿÜï&� ¿±sÁD+.. –<Ã«>·T\ W{Ù |ŸÚ{Ù
ÔáÐZbþÔÃ+<Š“.. y�]¿ì ÔáÐq+Ôá $çXæ+Ü ‚y�Ç\q• ]bþsÁT¼\T yî\T>·TýË¿ì
edŸTïH�•sTT. ‚ý² <ûXø jáTT eÔáqT y�s�“¿ì 90 >·+³\T |Ÿ“ #ûsTT+#áTÅ£”+fñ..
‚+&�jáÖ –Ô�Î<Š¿£Ôá ™|sÁ>· <Š“..eÖ«HŽ |ŸesY yîTTÔáï+ “¯ÇsÁ«+ nsTTbþÔáT+<Š“
n+³TH�•sÁT. H�s�jáTDÖ]ï çbÍsÁ+ _ó+ºq &�uñ{Ù qT dŸTç‹VŸ²ˆD«HŽ |Ó¿ù Å£”
rdŸTÂ¿Þ²¢sÁT. ‚Î|ŸÚ&ƒT &�uñ{Ù $|Ÿ̄ Ôá+>± ÈsÁT>·T ÔáT+~. ºe]¿ì @yîT®H� eÖsÁTÎ\T
ÈsÁT>·TÔ�jáÖ ýñ<‘ n“• yûº #áÖ&†*à –+~.

–<ŠjáT+ |Ÿ~ <‘³TÔáTq• &ó�©¢ýË dŸÖsÁT«&� C²&û ¿£“|¾+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. yî\TÔáTsÁT>± –
H�• m<ŠT³ eT“w¾ ¿£“|¾+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. B“¿ì ¿±sÁD+ $|Ÿ̄ ÔáyîT®q bõ>·eT+#áT. B+ÔÃ
#�ý² ‚‹Ò+<ŠT\T |Ÿ&ƒTÔáTú•sÁT. MT¹seT+{²sÁT. 

- n+|¾* $ÈjáTÅ£”eÖsY, ™VÕ²<Šs�u²<Ž
&ó�©¢ýË ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ oÔ�¿±\+ eºÌ+<Š+fñ #�\T #á*>± $|Ÿ̄ Ôá+>± –+³T+~.
‡ @&†~ Å£L&ƒ ‚¿£Ø&ƒ –cþ’ç>·Ôá\T #�ý² ÔáÅ£”Øe>± qyîÖ<ŠeÚÔáTq•³T¢ n~ó¿±sÁT\T
Ôî*bÍsÁT.  dŸÖsÁT«&ƒT s�H� e<‘Ý n+³Ö ný² ¿£“|¾dŸTïH�•&ƒT. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ sÃÈ+Ô�
u²>± #á*>±Hû –+{Ë+~. <‘“¿ì ÔÃ&ƒT –<ŠjáÖýË¢ bõ>·eT+#áT e\¢ m<ŠTsÁT>± @$T
–+³T+<Ã ¿£“|¾+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. &ó�©¢ýË <Š³¼yîT®q bõ>·eT+#áT ¿£eTTˆ¿Ãe&ƒ+ÔÃ
n~ó¿±sÁT\T ‡sÃE 12  $eÖH�\qT sÁ<ŠTÝ #ûXæsÁT. eTsÃ 100 ™|Õ̃¢³T¢ €\dŸ«+>±
q&ƒTdŸTïH�•sTT. 123 $eÖH�\T dŸ>·³Tq nsÁ>·+³ bÍ³T €\dŸ«+>± q&ƒTdŸTïH�•sTT.
bõ>·eT+#áT ¿±sÁD+>± Xø—ç¿£y�sÁ+ ÿ¿£ØsÃCñ dŸTeÖsÁT 6  $eÖH�\T sÁ<ŠTÝ njáÖ«sTT.
100 ™|˜Õ¢{Ùà €\dŸ«+>± q&�#�sTT. –<ŠjáT+ m“$T~ >·+³\Å£” &ó�©¢ýË JsÃ $›_*{¡
–+&ƒ&ƒyûT B“¿ì ¿±sÁD+ n“ y�Ô�esÁDXæK n~ó¿±sÁT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. nsTTÔû
“q•{ì ¿£+fñ ‡sÃE |Ÿ]d¾œÜ ¿±dŸï yîTsÁT>±Z –+~. $›_*{¡ ¿±dŸï uÉ³s�Z –+<Š“
y�Ô�esÁD XæK Ôî*|¾+~. B“¿ì ÔÃ&ƒT &ó�©¢ýË msTTsY bõ\Ö«wŸHŽ Å£L&† #�ý²
mÅ£”Øe>± –+³T+~. eTsÃ |Ÿ¿£Ø ÂsÕÞø—ß Å£L&† €\dŸ«+>± q&ƒTdŸTïH�•sTT. eT+#áT
¿±sÁD+>± &ó�©¢ yîÞâ¢ <‘<‘|ŸÚ 50 ¿ì ™|Õ>± ÂsÕÞø—¢ €\dŸ«+>± q&ƒTdŸTïH�•sTT. ný²¹>
&ó�©¢, HÃsTT&†, >·TsÁTç>±yŽT, ¿£s�•ýÙ >±›jáÖu²<Ž çbÍ+Ô�ýË¢ m<ŠTsÁT>± –q•
y�VŸ²H�\T Å£L&† ¿£“|¾+#á“ |Ÿ]d¾œÜ ¿£+{ìqÖ« neÚÔÃ+~. 
B+ÔÃ #�ý²#Ã³¢ ç{²|̃¾¿ù dŸeTdŸ«  ÔáýÉÜï+~. ‚|ŸÎ{ì¹¿ y�Ô�esÁD XæK &ó�©¢¿ì €Âs+CÙ
n\sY¼ C²¯ #ûd¾+~. Èqe] 8 e ÔûB esÁÅ£” <ûXø s�È<ó‘“ýË bõ>· eT+#áT ‚ý²Hû
–+&û ne¿±Xæ\Tq•³T¢ y�Ô�esÁDXæK n+#áH� yûkþï+~.

qÖ¿±sÁ|ŸÚ dŸÖsÁ«ç|Ÿ¿±Xøs�eÚ
#îÕsÁˆHŽ,  Hû{ì ~q |ŸçÜ¿£ dŸÖsÁ«

kÍVŸ²d¾Å£”&ƒT _“Ôá« kÍÇ|¾•Å£”&ƒT  HûÔ�J
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eTTKºçÔá ¿£<óŠq+  
‡ y�sÁ+ u²|ŸÚ
H�<Š¿£]’  >·T]+º
ç|ŸÔû«¿£+>± s�d¾q
y�«dŸ+ #�ý² u²>·T+~.
€jáTq ]¿±sÁT¦\
ç|ŸkÍïeq u²–>·+~.
€~y�sÁ+
nqT‹+<óŠ+ýË
ç|Ÿ#áT]+ºq y�«dŸ+
#�ý² $XâcÍ\q n“•
|ŸçÜ¿£\Å£” $_óq•+>±
_óq• n+Xæ\qT
eTTK|ŸçÔá ¿£<¸ŠH�\T>±
ç|Ÿ#áT]dŸTïq• MTÅ£”,
dŸ+bÍ<Š¿£ es�Z“¿ì,
jáÖÈeÖH�«“¿ì
<óŠq«y�<‘\T. ‡ ÔásÁVŸä eT]“•
¿£<¸ŠH�\T ç|Ÿ#áT]+#�\“ ¿ÃsÁTÔáTH�•
eTT.  dŸ+<Šs�ÒÛqT kÍsÁ+>± eTq
|ŸçÜ¿£ýË ç|ŸÔû«¿£ y�«kÍ \T
s�sTT+º ç|Ÿ#áT]dŸTïq• MTÅ£”,
dŸ+bÍ<Š¿£ es�Z“¿ì ¿£�ÔáCÙÿÔá\T.
Ôî\T>·T uó²wŸ™|ÕH� z ç|ŸÔû«¿£ ¿±\yŽT
“sÁÇV¾²�dï u²>·T+ ³T+~. uó²wŸqT
eTsÁ ºbþsTT u²e <‘]ç<Š+ýË –q•
y�]¿ì –|ŸjîÖ>· |Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ H�
eTq$.  

- y�s�+Ôá|ŸÚ sÁÈú, esÁ+>·ýÙ
-_ eT<óŠTXâKsY, ™VÕ²<Šs�u²<Ž

d¾“eÖ ]eP«\T u²>·TH�•jYT
y�sÁ+ y�sÁ+ $&ƒT<Š\eÚÔáTq• ºçÔ�
\ýË eT+º #î&ƒ¦\qT, q{¡ q³T\T,

kÍ+¹¿Ü¿£ “|ŸÚ|˜ŸDT\ |Ÿ“rsÁTqT
nsÁÆe+Ôá+>± $e] dŸTïq• $Xâ¢wŸÅ£”
\Å£” <óŠH�«y�<‘ \T. ç|Ÿ<ó‘q+>±
~ójûT³sÁ¢ýË¿ì s�Å£”+&† z{ì{ì¹¿
|Ÿ]$TÔáeTeÚ ÔáTq• d¾“eÖ \™|ÕH�
$Xâ¢wŸDýñ #ûdŸTï+&ƒ³+
VŸ²]ü+#á<Š>·Z~. 

- eTT¿±ØeT\|Ÿ<‘ˆeÜ,
™VÕ²<Šs�u²<Ž

¿£<Ş̌\T u²>·TH�•sTT
y�sÁ+ y�sÁ+ ç|Ÿ#áT]dŸTïq• ¿£<óŠ\T
u²>·TH�•sTT ¿=Ôáï sÁ#ásTTÔá\Å£”
MTsÁ+ ~dŸTïq• çbþÔ�àVŸ²+ u²>·T+
~.  . sÁºÔá ¿£<¸ŠH�“• u²>±
q&�|¾dŸTïH�•sÁT. eT+º sÁ#á q\T
n+~dŸTïq• MTÅ£” <óŠq«y� <‘\T

-çoe*¢ ÔáqˆjYT, ™VÕ²<Šs�u²<Ž, 

qe ø£$‘·«+ ˝ÒK\T
H�

sÁT
uó„>·•ç�|$TÅ£”&� - $sÁVŸäÐ• <ŠVŸ²q+!

eTqdŸTdŸeÇ&ƒT\T!

eTýÉ¢|ŸP\T |ŸPsTT+#�\qTÅ£”q• 
H� m<Š™|Õ
>·Tý²; yîTT¿£Ø“ bÍÜ bþsTT+~
y�{ì eTTÞøßú• >·T#áTÌ¿=“ -
H� VŸ²�<ŠjáÖ“¿ì yû\ ÔáÖ³T¢
|Ÿ&†¦sTT.
ç�|eT sÁkÍ“• Ô�|ŸÚÔáTq• H�Å£” -
H� <ûVŸ²eT+Ô� $cÍ“•
º$TˆbþsTT+~
H� dŸeÖ~ó™|Õ dŸq•C²E*• �|]Ì+~
H� ¿£Þè¢+‹³ sÁ¿£ï<ó‘sÁ*• }]Ì+~.
neÚqÖ -
HûqT ‚+¿± e\|ŸÚ^Ü¿£*•
>·T+&î\$�dý² bÍ&ƒÔ�qT
H� €Ôáˆ“ €$] #ûd¾ €&ƒÔ�qT.
eT+#áT bõsÁý²¢ ¿£$Tˆq ú <êcÍ¼«“•
uó„>·uó„>· eT+&û uó²qTD’sTT €$]
#ûkÍïqT!
ú eÖ³\ eTTÞø—ß - H� ÿÞø—ß“
™dÕÔá+ - ¿±¿ì HÃ{ìý² <îbÍÎsTT.
z #î©..!
ÔîÐq ú kÍÇsÁœ|ŸÚ <‘s�“• –+&ƒ\T>±
#áT³T¼¿Ã
H� ý²+{ì z �|<Š eTqdŸTà“ -
#áÖ|ŸÚ\ÔÃ ¿£q•\T ¿£{ì¼,
ú <Š>±¿±Xæq “sÁ¢È¨>±

Âs|ŸÂs|Ÿý²&�+#áT
úy�&�q ‡ H�³¿±q 
z “+&ƒT ç�|eT ‹*
ú �|sÁT“ H� sÁ¿±ïýË¢¿ì m¿ìØ+#�qT
H� “XæÇdŸýË ‹jáT{ìÂ¿Þâ¢ ú }|¾]“
- H�ýË ‚eTT&ƒTÌÅ£”H�•qT.
qT$Ç+¿± H�ýË ‹+Bóyû
qT$ÇºÌq eTT<ŠTÝ\ eTÖ\T>·T\T -
qHî•¿£Ø&ƒ MT{ìH�
yûsTT >=+ÔáT¿£ýËï ç|ŸÜ<óŠÇ“kÍïsTT
H� ~+|ŸÚ&ƒT ¿£Þèß+ ¿±&ƒ “qT•
~>·+‹]>± #áÖXæqT.
ú™|Õ yîÖVŸ²+
n&ƒT>·+³TÅ£”bþsTT+~|ŸÚÎ&ƒT. 
H� ¿£Þè¢+‹³ ú eTT+<ŠT “ý¤Ì“
¿£&ƒkÍ]>± ¿£ú•{ì |ŸsÁ«+ÔáeTeÇ
jáTÜ•kÍïqT
Ôî\TdŸÖ - H�~ e�<ó‘ç|ŸjáÖ�dq“
‚+ÔáÅ£”$T+N - HûHû+
#ûjáT>·\qÖ?
™VAsÁT >±*¿ì B|Ÿ+ ™|{ì¼ -
yî\>·eT+fñ yî\T>·TÔáT+<‘?
<‘“ dŸÇuó²y�“• >·T+&îýË¢¿=+|¾
eÖjáTeTeÚÔáT+~!

-u²ý²J bþÔáT\  
8179283830

VŸ²<ŠTÝ\T ýñ“ }VŸäýË¿£+ ýË
¿£Þèß+ ýñ“ >·TçsÁ+ý²
y�jáTTyû>±“• $T+ºq yû>·+ÔÃ
nqesÁÔá+ |ŸsÁT>·T\Tr�d eTqdŸT 
dŸ+¿£\Î $¿£ý²Î\ÔÃ
çÜ¿±ý²\ýËdŸ+#á]dŸTï+~

uó„ÖÔá¿±\+ýË¿ì yî[ß
>·Ôá dŸˆ�ÔáT\ C²ã|Ÿ¿±\
<=+ÔásÁýË ÜsÁT>±&ƒTÔáÖ
eT<óŠTs�Ü eT<óŠTsÁ nqTuó„y�\qT
HîeTsÁTyûdŸTÅ£”+³T+~
#û<ŠT C²ã|Ÿ¿±\ >±jáÖ\qT
>·TsÁTï#ûdŸTÅ£”+³T+~
uó„$wŸ«ÔáTïýË¿ì Ô=+Ð#áÖdŸÖï

€Xø\ yîÖdŸT\ÔÃ
‹+>±sÁT ¿£\\T >·+³T+~
>±*ýË yûT&ƒ\T ¿£&ƒTÔáT+~
esÁïeÖq+ýË y�dŸï$¿£ J$Ô�q
dŸTK dŸ+ÔÃcÍ\T yî*¢$]�dï
€q+<Š &Ã*¿£ýË¢ Ôû*jáÖ&ƒTÔáT+~
¿£cÍ¼\T ¿£&ƒ>·+&ƒT¢ <‘|ŸÚ]�dï
~Å£”ØÔÃ#á¿£ eTòq+>± sÃ~dŸTï+~
‹VŸQeTTK bþ¿£&ƒ\T >·\ eTqdŸT 
¿£wŸ¼dŸTU²ýË¢, ¿£*$TýñeTTýË¢
N¿£{ìyî\T>·TýË¢, eT+N#î&ƒTýË¢
eT“w¾¿ìÔÃ&ƒTú&†!
dŸsÁÇ¿±\ dŸs�ÇedŸœ\+<ŠT
eT“w¾¿ìn+&†<Š+&†!!

|¾.$.ç|ŸkÍ<Ž, 9440176824
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u²\jáT« }sÁ>±jáT\T y�«bÍsÁ+ #û�dy�&ƒT.nÔá“¿ì
Xøs�ÇDì Å£LÔáTsÁT, dŸTÈjYT ¿=&ƒTÅ£”.Xøs�ÇDì ‚+Èú]+>´
#á<ŠTeÚÔÃ+~.#á<ŠTeÚýË eTT+<Š+È ýË –+³T+~. dŸTÈjYT
#áTsÁTÂ¿Õq |¾ý²¢&ƒT.ç|ŸsTTyû{Ù  bÍsÄÁXæ\ ýË m“$T<Še
ÔásÁ>·Ü #á<ŠTeÚ ÔáTH�•&ƒT.   ¿±“ #á<ŠTeÚýË yîqT¿£ ‹&�
bþjáÖ&ƒT. dŸTÈjYT #á<ŠTeÚýË yîqT¿£ |Ÿ&ƒ&ƒ³+ÔÃ Ôá+ç&�
u²\jáT« eT<Šq |Ÿ&� bþjûTy�&ƒT.bÍsÄÁXæ\ ç|Ÿ<ó‘HÃ
bÍ<ó‘«jáTT&ƒTÔÃ #�ý² kÍsÁT¢ eÖ{²¢&†&ƒT,dŸTÈjYT ™|Õ çXø<ŠÆ
#áÖ|ŸeT“. ç|ŸÜsÃE ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&† dŸTÈjYT
bÍsÄÁXæ\Å£”yîÞâßy�&ƒT.
nsTTH� m+<ŠT¿Ã #á<ŠTeÚ ™|Õ @¿±ç>·Ôá ™|fñ¼y�&ƒT
¿±<ŠT.¿=“•sÃE\T u²\T dŸTÈjYT eÖqd¾¿£ |Ÿ]d¾œÜ“
>·eT“+º z “sÁ’jáÖ“¿ì e#�Ì&ƒT.ÔáqT #á~yû ç|ŸsTTyû{Ù
bÍsÄÁXæ\ ‚sÁTÅ£” >·<ŠTýË¢ ¿ì¿ìØ]d¾ –+&ƒ³+,€&ƒT¿Ã&†“¿ì
$Xæ\yîT®q €³dŸœ\+ ýñ¿£bþe&ƒ+, bÍsÄÁXæ\ |Ÿ“>·+³\T
yîTTÔáï+ #á<ŠTeÚ �|sÁTÔÃ eÖqd¾¿£+>± jáT+çÔá+ý² ÔájáÖÂsÕ
Xæ¯sÁ¿£ y�«jáÖeT+ ýñ¿£bþe&ƒ+ n“ ç>·V¾²+º ç|Ÿuó„TÔáÇ
bÍsÄÁXæ\ýË¢ dŸTÈjYT “ #û]Î+#�&ƒT.  n¿£Ø&ƒ $Xæ\yîT®q
ÔásÁ>·Ü >·<ŠT\T, €&ƒT¿Ãe&†“¿ì €³dŸœ\+ ,e«¿ìï>·Ôá çXø<óŠÆ
#áÖ�| –bÍ<ó‘«jáTT\T –H�•sÁT.€sÁT Hî\ýË¢ dŸTÈjYT ýË

eÖsÁTÎ eºÌ+~.  bÍ³\ÔÃ #á<ŠTeÚÔáÖ –ý²¢dŸ+>± Ôáq
#á<ŠTeÚqT ¿=qkÍÐ+º eT+º eÖsÁTØ\T Ôî#áTÌ¿Ãe&ƒ+
çbÍsÁ++_ó+#�&ƒT.|Ÿ<Še ÔásÁ>·ÜýË bÍsÄÁXæ\Å£” ç|Ÿ<¸ŠeT
kÍœsTTýË “*º,€³\ bþ{¡ýË¢ nHû¿£ |ŸÔá¿±\T
kÍ~ó+#�&ƒT.|¾\¢\“ “Ôá«+ #á<ŠTeÚ �|sÁTÔÃ ‹+~ó+º
eÖqd¾¿£ –ý²¢kÍ“• dŸ�ÈH�Ôáˆ¿£ÔáqT ‚eÇ¿£bþÔû <û“™|ÕH�
@¿±ç>·Ôá qT –+#áýñsÁ“ u²\jáT« ç>·V¾²+#�&ƒT.dŸTÈjYT
#á<ŠTeÚ™|Õ @¿±ç>·Ôá ™|{ì¼ >±&�ýË |Ÿ&�q+<ŠTÅ£” Ôá+ç&�
u²\jáT« }|¾] |Ó\TÌÅ£”H�•&ƒT.

- ¿£jáTÖ«sÁT u²\dŸTç‹eTD«+
9441791239

u²\\ ¿£<¸Š

@¿±ç>·Ôá



uó²sÁÔY ‚{¡e\ “sÁÇV¾²+ºq yîT>± €sTTýÙ bÍ¢+fñwŸHŽ ç&îÕyŽ 2024 nHû~, ~>·TeTÔáT\™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&ƒ³+
ÔáÐZ+#áTÅ£”“, ÂsÕÔáT\ €<‘jáÖ\qT ™|+#û ~Xø>± <ûXø “‹<ŠÆÔáqT ç|ŸÜ|Ÿ̃*+#û HûwŸqýÙ $TwŸHŽ €|t̃ m&�‹TýÙ
€sTTýÙà %-% €sTTýÙ bÍ$TØ (mHŽm+‡yÃ-z|Ó) nqT>·TDyîT®q~>± –q•~. pýÉÕýË bÍeÖsTTýÙ
~>·TeTÔáT\T 1.081 $T*jáTHŽ ³qT•\Å£” #û]q ÔásÁTD+ýË, 2030 H�{ì¿ì <ûojáT+>± 3 $T*jáTHŽ
yîTç{ì¿ù ³qT•\ –ÔáÎÜï \¿Œ±«“• kÍ~ó+#�\+fñ bÍ\dÓ|ŸsÁ+>± eP«VŸäÔá̂ ¿£yîT®q #ásÁ«\T nedŸsÁeTeÚÔ�sTT. 
€sTTýÙ bÍyŽT kÍ>·TqÅ£” dŸTBsÁé¿±\+ |Ÿ&ƒTÔáT+~ ¿±‹{ì¼, ‡ e«e~óýË eT<ŠÝÔáTqT ¿£*Î+#û+<ŠTÅ£” H�\T¹>Þø¢ýË
™V²¿±¼sÁTÅ£” sÁÖ. 1.69 \¿£Œ\ yûTsÁ dŸVŸäjáT+ \_ó+#ûý² mHŽm+‡yÃ-z|Ó ¿ì+<Š ¿¡\¿£ dŸ_à&ž\T
n+~+#á&ƒ+  #�ý² eTTK«+. nsTTÔû, ç&�|t ‚]¹>wŸHŽ yîTT<ŠýÉÕq n+XæýË¢ dŸesÁD\T Å£L&†
nedŸsÁeTeÚÔ�sTT. B“¿ì dŸ+‹+~ó+º e«jáÖ\T ™V²¿±¼sÁTÅ£” sÁÖ. 60,000>± –+&ƒ>± ç|ŸdŸTïÔá+ sÁÖ.
22,000 eÖçÔáyûT dŸ_à&ž \_ókþï+~. ný²¹>, eT]+Ôá H�D«yîT®q $ÔáïH�\qT dŸeTÅ£LsÁTÌÅ£”Hû+<ŠTÅ£”,
H�sÁT¿ÃdŸ+ ç|ŸdŸTïÔá+ ¹¿{²sTTdŸTïq• sÁÖ. 29,000 yîTTÔ�ï“• ™|+#�*àq nedŸsÁ+ –+~. ~>·T‹&ƒT\qT
™|+#áT¿Ãe&†“¿ì, |Ÿ+³ #ûÜ¿=#ûÌ e«e~ó“ ÔáÐZ+#á&†“¿ì ‚~ #�ý² ¿¡\¿±+Xø+>± –+³T+~. 
n+Ôás�̈rjáT+>± bÍ¢+fñwŸqT¢ #�ý² uó²¯ kÍœsTTýË –+{²sTT. ¿±ú <ûojáT+>± eÖçÔá+ n+<ŠTÅ£” _óq•+>±,
€sTTýÙ bÍyŽT sÁ+>·+ mÅ£”Øe>± ºq•¿£eTÔ�\Tq• ÂsÕÔáT\™|ÕHû €<ó‘]ÔáyîT®q~>± –+{Ë+~. ç™|˜wt ç|˜ŸP{Ù
‹+#Y (m|˜tm|˜ÓÒ) <óŠsÁ\|ŸsÁ+>± eÖÂsØ{Ë¢ Hî\¿=Hû ÿ&�<ŠT&ƒTÅ£”\ qT+&� ÂsÕÔáT\Å£” sÁ¿£ŒD ¿£*Î+#û+<ŠTÅ£”
ejáT_*{¡ >±«|t �|yîT+{Ù (MJ|Ó) $<ó‘qeTHû~ <óŠsÁ|ŸsÁ+>± ÿ¿£ uó„sÃkÍ>± –+&ƒ>·\<ŠT. &�›³ýÙ
nçÐ¿£\ÌsÁýÙ $TwŸH�¢+{ì uó²sÁÔá &�›³ýÙ |Ÿ_¢¿ù eTò*¿£ dŸ<ŠTbÍjáÖ\qT –|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”“, MJ|Ó “<óŠT\qT
dŸ¿±\+ýË $ÔásÁD #ûjîTT#áTÌ. dŸ_à&ž\qT dŸeTsÁÆe+Ôá+>± |Ÿ+|¾D¡ #ûjîTT#áTÌ.
ç|ŸdŸTïÔá+ uó²sÁÔY mÅ£”Øe>± bÍyŽT $ÔáïH�\ ¿ÃdŸ+ ~>·TeTÔáT\™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&ƒTÔÃ+~. <ûojáT y�Ô�esÁD
|Ÿ]d¾œÔáT\Å£” nqTyîÕq <ûo yîÂsÕ{¡\qT n_óe�~Æ #ûjáT&ƒ+™|Õ ‚HîÇdt¼ #ûjáÖ*àq nedŸs�“• ‚~
Ôî*jáTCñkþï+~. ç|Ÿuó„TÔáÇ ç™|Õyû{Ù uó²>·kÍÇeT« (|Ó|Ó|Ó) $<ó‘qeTHû~ €$wŸØsÁD\qT, dŸ™dÕ¼q_*{¡“
™|+bõ+~+#á>·\<ŠT. ný²¹> n~ó¿£ kÍ+ç<ŠÔáÔÃ yîTT¿£Ø\T H�³&ƒ+, JeyîÕ$<ó‘«“• |Ÿ]sÁ¿ìŒ+#á&ƒeTHû –ÔáïeT
$<ó‘H�\qT bÍ{ì+#á&ƒeTHû~, |Ÿ]çXøeT m<ŠTs=Ø+³Tq• dŸy�Þø¢qT |Ÿ]wŸØ]+#û+<ŠTÅ£” <ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒ>·\<ŠT.
n&ƒeÚ\ q]¿ìyûÔásÁV¾²ÔáyîT®q $<óŠ+>± uó²sÁÔÃ¢ bÍeÖsTTýÙ –ÔáÎÜï nHû~ eÖÂsØ{Ë¢ ç|ŸjîÖÈq¿£sÁyîT®q
n+Xø+>± –+&ƒqT+~. eTTK«+>± ‡Xæq«s�çcÍ¼ýË¢ €sTTýÙ bÍyŽT kÍ>·TqÅ£” dŸeT�~Æ>± ne¿±Xæ\T –
H�•sTT. € çbÍ+Ôá+ýË nÔá«~ó¿£+>± es�ü\T Å£”sÁe&ƒ+, dŸœ\+ Å£L&† dŸeT�~Æ>± –+&ƒ³eTHû$ ¿£*kõ#ûÌ
n+Xæ\T. nsTTÔû, sÁy�D²|ŸsÁyîT®q dŸy�Þø—¢ dŸVŸä eTò*¿£ dŸ<ŠTbÍjáÖ\|ŸsÁyîT®q n+Ôás�\ e\¢ |ŸÚsÃ>·Ü¿ì

€³+¿±\T @sÁÎ&ƒTÔáTH�•sTT. ¿£¢dŸ¼sÁT¢ ÿ¿£ kÍœsTT¿ì #û¹s esÁÅ£” çÅ£L&Ž bÍeÖsTTýÙ sÁy�D² ¿ÃdŸ+ dŸ_à&ž\qT
‚�dï ÂsÕÔáT\Å£” çbþÔ�àVŸ²¿£sÁ+>± –+³T+~. ný²¹> –ÔáÎÜï“ ç¿£eT‹BÆ¿£]+#û+<ŠTÅ£” –|ŸjîÖ>·¿£sÁ+>± –
+³T+~. 2030 H�{ì¿ì uó²sÁÔY “¹sÝ¥+#áTÅ£”q• bÍeÖsTTýÙ \¿Œ±«“• kÍ~ó+#�\+fñ, ÂsÕÔáT\ €+<ÃÞøq\qT
|Ÿ]wŸØ]+#á&ƒ+, <ûojáT+>± kÍeTs�Æ«\qT ™|+bõ+~+#áT¿Ãe&ƒ+, bÍ\dÓ\qT yîTsÁT>·T|ŸsÁÌ&ƒ+
¿¡\¿±+Xæ\T>± –+{²sTT. ‡ $wŸjáT+ýË $ÈjáT+ kÍ~ó+#á&ƒeTHû~, ç>±MTD m¿±qMTýË¢ dŸTd¾œsÁyîT®q
e«ekÍjáT $<ó‘H�\T bÍ{ì+#á&ƒ+ e\¢ ÿq>·Ö¹s ç|ŸjîÖÈH�\qT
Ôî*jáTCñdŸÖï, uó²sÁÔY  dÓÇjáT dŸeT�~Æ“ kÍ~ó+#û ~Xø>± #û�d ç|ŸjáÖD+ýË
ÿ¿£ ¿¡\¿£ yîT®\Ts�sTT>± “\e>·\<ŠT.

5

‹\s�+ d¾+>́ jáÖ<ŠyŽ,
yûTHû›+>́ &îÕÂs¿£¼sY, 

>Ãç<îCÙ €ç>Ãyî{Ù *$TfÉ&Ž
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€Ôáˆ“sÁÒÛsY uó²sÁÔY \¿£Œ« kÍ<óŠqÅ£” bÍeÖsTTýÙ uó„sÃkÍ

e«+>·« <ûXø|ŸÚ ç|Ÿ<ó‘“¿ì ™|<ŠÝ ºÅ£”Ø eºÌ|Ÿ&�+~. eTsÃ @&†~ýË m“•¿£\Å£” yîÞøß uËÔÃ+~ <ûXø+. #�ý²
dŸ¹sÇ\T #ûsTT+#�&ƒT. ÔáqÅ£L, Ôáq bÍ¯¼ ¿¡ |ŸsÁ|ŸÜ mý² –+<Š“ y�¿£‹T #û�dï, @ ç>±|˜ŸÚ ýË #áÖd¾H�,
^Ôá n&ƒ¦ ^Ôá <‘{ì ç¿ì+<Š¿ì yî[ß bþsTT+~. @fÉ®yŽT ýË C²] ç¿ì+<ŠÅ£” bþsTT+<Ã, ç|ŸdŸTïÔá+ m¿£Ø&ƒT+<Ã
#î|ŸÎýñeT+³Ö “cÍ’ÔáT\+Ô� #ûÔáTýÉÔûïXæsÁT. ‚¿£ ý²uó„+ ýñ<Š“ dŸ\VŸä<‘sÁT\ ÔÃ MT{ì+>·T ™|{²¼&ƒT.
y�Þøß+Ô� –<ŠjáT+ |¾*�dï, kÍjáT+çÔ�“¿ì e#�ÌsÁT. ç|Ÿ<ó‘“¿ì u²>± nsÁÆyîT®+~.. Ôáq |ŸsÁ|ŸÜ |Ÿ]d¾œÜ.
»»#áÖ&ƒ+&� È+{ìýÉˆHŽ. m“•¿£\T ÔáÇsÁýË s�uËÔáTH�•sTT. HûqT Â>*�dïHû MTsÁT+{²sÁT. eTq |ŸsÁ|ŸÜ #áÖ�dï
bÍÔ�Þø+ ~Xø>± |Ÿý²jáTq+ #ûd¾+<Š“ Ôî*d¾+~. ¿ì+ ¿£sÁïe«+?µµ
»»n~ MTsÁ+fñ Ð³¼“y�Þøß |ŸÚ¿±sÁT. eTq bÍ¯¼¿ì MTsÁT <ûeÚ&ƒT. MTÅ£” ç|ŸÈ\T uó„Å£”ï\T. HûqT y�¿£‹T
#ûjáT>± Ôî*d¾+~.. y�Þøß+Ô� MTÅ£” ç‹™VAˆÔáày�\T ý²+{ì$ #û<‘ÝeTqTÅ£”+³TH�•sÁ“.µµ n&ƒÇsTTÈsY
q+‹sY eHŽ nsÁÆ“MT*Ôá HûçÔ�\ÔÃ eTTÐ+#�&ƒT. 
ç|Ÿ<ó‘“ €jáTq yîTTVŸ²+™|Õ úÞø—¢ º\¿£]+º, nsÁÆ“MT*Ôá HûçÔ�\T |ŸP]ï>± $#áTÌÅ£”Hû esÁÅ£L #áÖd¾
#îbÍÎ&ƒT. »»‚<ŠT>Ã ‚ý²+{ì y�sÁï\ÔÃHû ‚+<‘¿± eºÌ+~. y�Þø—ß –Ôáày�\T #û<‘ÝeTqT ¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT..
qqT•, eTq bÍ¯¼“ “eTÈ¨q+ #û<‘ÝeTqTÅ£”+³TH�•sÁT. meÂsÕH� |Ÿ“¿=#ûÌ dŸ\ VŸä ‚eÇ+&�. ýñ<Š+fñ {¡,
_dŸØ³T¢ Üq&†“¿ì eÖçÔáyûT HÃsÁT ÔîsÁe+&�µµ
»»‚<Š+Ô� MT e\¢Hû dŸsY. MT MT<Š CËÅ£”\T, ¿±sÁÖ¼qT¢, MTyŽTà edŸTïH�• #áÖdÓ, #áÖ&ƒq³T¼ e~ýñXæsÁT.
y�Þøß+<Š]ú CÉÕýË¢ ™|&�Ôû dŸ]bþjûT~. MT MT<Š ç|ŸÈýË¢ uó„jáTeTÖ, uó„¿ìï –+&û$.µµ
»» @&�Ìq³T¼+~. –q• |ŸsÁTeÚ bþjûT~. –&ƒTÅ£”Ø+³Tq•³T¼ n+<Š]¿¡ Ôî*�d~. m+<ŠT¿ìý² nsTT«+<Ã
|Ÿ¿£Øq uÉ{ì¼, @+ #îjáÖ«ýË n|˜ŸTË]+#á+&�.µµ
»»nsTTÔû ‚‹Ò&�eTT‹Ò&� >± ç|ŸÈ\Å£” @yîT®H� |Ÿ+#û<‘Ý+ dŸsY,µµ
»»&ƒ‹TÒýÉ¿£Ø&�$ H�jáTH�. ‡ MT{ì+>·TýË MT¿ìºÌq {¡, _dŸØ³T¢¹¿ ç|Ÿ|Ÿ+#á u²«+Å£” sÁTD+ rdŸTÅ£”H�•+.µµ
n+<ŠsÁÖ ‹TçsÁ >ÃÅ£”ØH�•sÁT. n+<ŠsÁÖ ¿£*d¾ ÿ¿£ ‹TçsÁ ¿±<ŠT... me]$ y�sÁT. ‡ýË>± dŸ\VŸä<‘sÁT
Hî+‹sY eHŽ ¿ì Âs+&Ã –|Ÿ dŸ\VŸä<‘sÁT jîTT¿£Ø dŸVŸäjáT n<Šq|ŸÚ dŸ\VŸä<‘sÁT ýñº »dŸsY, HûqT #îbõÎ#�Ìµ
n+³Ö d¾>·TZ q{ìdŸÖï qd¾>±&ƒT. dŸ¹sqH�•&ƒT ç|Ÿ<ó‘“.
»»MTsÁT ç{ËýÙà, MTyŽTà, ¿£<̧Š\Ö, ¿±¿£sÁ¿±jáT\Ö uñ<óŠ+ ýñÅ£”+&†, dŸ¿£\ VŸädŸ« sÁÖ|Ÿ¿±\™|Õ |ŸqT• $~ó+#á+&�.
n$ #á~$q y�sÁT, #áÖd¾q y�sÁT ¿£{²¼*à+<û nq+&�. n³T ¿±yîT&ž #û�d y�sÁT Ôá>·TZÔ�sÁT, ýñ<‘ ‚³T

KC²H� “+&ƒTÔáT+~. MTsÁT –&ƒTÅ£”Øq•³T¼ Ôî©<ŠT. |ŸsÁ|ŸÜ ™|sÁ>·¿£ bþsTTH�, eT]+Ôá –çwŸ¼ |Ÿ¿ìŒý²>±
‚dŸ¿£ýË¿ì <ŠÖ]bþe&ƒ+ –+&ƒ<ŠT.µµ
»» –q•+ÔáýË ú dŸ\VŸä yîÂsÕ{¡>± –+~ >±ú @eT“ #îbÍï+ ‡ JmdÓ¼ >·T]+º.µµ
»»@eTT+B. y�Þø—ß qeÇ&ƒ+ e\¢ €sÃ>·«+ ™|sÁT>·TÔáT+~. €sÃ>±«“¿ì ;eÖ #û�dï &ƒ‹TÒ\T ¿£³¼s� @+?
‚B ný²¹>. VŸäsTT>± qeÚÇÅ£”+³T+³Tq•+<ŠTÅ£” ¿=+#î+ |ŸqT• ¿£³T¼¿Ãýñs�?µµ
ç|Ÿ<ó‘“¿ì ×&�jáÖ qºÌ+~. eTT+<ŠT Ôáq MT<Š |Ÿ_¢¿ù ýË CËÅ£”\T Ôá>·TZÔ�sTT. n³T s�‹&� ™|sÁT>·TÔáT+~.
ýñº #á|ŸÎ³T¢ ¿={²¼&ƒT.dŸ\VŸä<‘sÁT\T º&ƒÔá\T ¿={²¼sÁT.

(Ôás�ÇÔáïs�ÇÔá e«+>·« <ûXø|ŸÚ ç|ŸÈýñ+ ¿={²¼sÃ ‚+¿Ã uó²>·+ ýË)

&†. &� $. ›. Xø+¿£sÁ s�eÚ, eÖJ m+|Ó,
bÍsÁÇr|ŸÚsÁ+,$ÈjáTq>·sÁ+.%AP.944083691.

dŸ\VŸä (™dfÉ®sY) 
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(>·Ôáy�sÁ+ ÔásÁTy�sTT).   
m¿£Ø&�¿ì yîÞ²ße“ meÂsÕH� n&�ÐÔû bÍ|ŸÚ\eTˆ e+¿£>·&ƒ¦Å£” ‹³¼\T –
Ôá¿£&†“¿ì yî[¢+<Š“, ‚+¿± s�ýñ<Š“, |¾\T#áTÅ£”s�e&†“¿ì yîÞ²¢\“ #î�|Î~. 
@<û<Ã ÔáqýË ÔáHû eÖ{²¢&ƒTÅ£”Hû~, u²|ŸHÃÞøß M~óýË¿ì yî[¢ ‚Þøß MT<Š
eTqT• #á\¢&ƒ+, eT{ì¼¿=³T¼Å£”bþÔ�sÁ“ Xø|¾+#û~. ¿=+&†Âs&�¦ ‚+{ì
eTT+<ŠTÂ¿[¢ ú n+ÔáT #áÖkÍïq“, “qT• #á+|ŸÅ£”+&† e<Š\qT nHû~. <‘+ÔÃ
yûeTT\ ç|ŸÈ\T dŸT‹Ò¿£ØqT n<ŠT|ŸÚ #ûdŸT¿Ãy�\“ >·+>·qT ™V²#áÌ]+#�sÁT.
dŸT‹Ò¿£ØqT >·T&�™d qT+&� ‹jáT³Å£” |Ÿ+|Ÿ&ƒ+ eÖHûd¾+~. ¿ì+<Š
Å£LsÃÌeT+fñ nyîÖˆ eT{ì¼ –+~, eT{ì¼ýË Å£LsÃÌq“ |¾ºÌ>±, yîç]>±
ç|Ÿe]ï+#û~. 
eT{ì¼“ #áÖ�dï VŸ²&ƒ*bþsTT+~, eT{ì¼ ¹sDTeÚ\T ¿£q|Ÿ&�H�
Ôá³T¼¿Ãýñ¿£bþsTT+~, uó„jáT+ÔÃ |ŸsÁT>·T\T ™|fñ¼~. dŸT‹Ò¿£ØÅ£” @yîT®+<Ãq“
>·+>·, >·+>·T\T, n#áÌ¿£Ø uó„jáT|Ÿ&†¦sÁT. ný²Hû e~ýñ�dï Ôáq çbÍD²\Å£”
eTT|ŸÚÎ –+³T+<Š“ |ŸÚ*yî+<ŠT\ ™|<‘ÝdŸT|ŸçÜ¿ì rdŸTÂ¿Þ²¢sÁT. Âs+&ƒT sÃE\
bÍ³T €dŸT|ŸçÜýËHû –+&†\“ yîÕ<ŠT«\T #îbÍÎsÁT. 
HûqT+{²q“ >·+>· #î|ŸÎ&ƒ+ÔÃ >·+>·T\T, n#áÌ¿£Ø yûeTT\Å£” yî[¢bþjáÖsÁT.
dŸT‹Ò¿£ØqT ÈqsÁýÙ y�sÁT¦ýË –+º yîÕ<Š«+ ‚eÇ&ƒ+ yîTT<ŠýÉ{²¼sÁT. 
dŸT‹Ò¿£Ø |Ÿ¿£Ø uÉ&ƒT¦ýË nqdŸÖjáTeTˆ –+~. ÔáqqT #áÖdŸT¿Ã&†“¿ì eTqe&ƒT
s�C² €dŸT|ŸçÜ¿ì yîÞâ¢y�&ƒT. nqdŸÖjáTeTˆÅ£” ¿£+{ì €|Ÿ¹swŸHŽ nsTT«+~.
H�\T>·T sÃE\ bÍ³T €dŸT|ŸçÜýËHû –+&†\H�•sÁT. 
nqdŸÖjáTeTˆÅ£” ÿ¿£ Å£LÔáTsÁT, ‚<ŠÝsÁT ¿=&ƒTÅ£”\T –H�• mesÁÖ Ôáq ¿ÃdŸ+
€dŸT|ŸçÜýË –+&ƒ{²“¿ì yîÞø¢ýñ<ŠT. eTqe&ƒT s�C² eÖçÔá+ ç|ŸÜ |ŸP³
yîÞâ¢y�&ƒT. nqdŸÖjáTeTˆÅ£” nedŸsÁyîT®q$ ‚ºÌ, eÖ neTˆeTˆqT >·eT“dŸÖï
–+&ƒeT“ >·+>·Å£” #îbÍÎ&ƒT. nqdŸÖjáTeTˆqT kÍ•H�\ >·~ esÁÅ£”
rdŸTÂ¿Þø¢&ƒ+, @yîT®H� nedŸsÁyîT®Ôû ‚eÇ&ƒ+ ý²+{ì$ >·+>· #ûd¾+~. €
$<óŠ+>± >·+>·Å£” s�C²ÔÃ |Ÿ]#ájáT+ @sÁÎ&�+~. 
|ŸÚ*yî+<ŠT\ýË sÁ+>·H�jáTÅ£”\kÍÇ$T #�ý² eTV¾²eT >·\ <ûeÚ&ƒ“, ¹s|ŸÚ
>·T&�¿ì yîÞø—ïH�•“, qTeÚÇ Å£L&† ekÍïy�? ‚<ŠÝsÁ+ ¿£*d¾ yîÞ²ÝeT“ n&�>±&ƒT. 
yûeTT\ýË s�eÖ\jáT+ýË –q• s�eTT\y�]“ >·+>· Å£”³T+‹dŸuó„T«\T
mesÁÖ #áÖd¾+~ ýñ<ŠT. >·+>· Å£”³T+‹dŸuó„T«\T eÖçÔáyûT ¿±<ŠT <Š[ÔáT\Å£”
Å£L&† >·T&�ýË¿ì nqTeTÜ ýñ<ŠT. n<û $wŸjáÖ“• s�C²Å£” #î|¾Î+~. 
s�C² €XøÌsÁ«bþjáÖ&ƒT, |ŸÚ*yî+<ŠT\ sÁ+>·H�jáTÅ£”\ >·T&�ýË ný²+{ì<ûMT
ýñ<Š“, mesÁÖ eTq*• Å£”ý²“•, eTÔ�“• n&ƒ>·sÁ“ uó„sÃkÍ ‚#�Ì&ƒT. <‘+ÔÃ
>·T&� ýË|Ÿ\ mý² –+³T+<Ã >·+>· #áÖ&†\qTÅ£”+~. 
|ŸÚ*yî+<ŠT\ýË sÁ+>·H�jáTÅ£”\ >·T&� }] ‹jáT³ –+³T+~. n¿£Ø&�¿ì
yîÞø¢&†“¿ì q&�º yîÞ²ß*à+<û ¿±‹{ì¼ >·T&�¿ì yî[¢ e#ûÌ ýË|ŸÚ #�ý² dŸeTjáT+
|Ÿ³¼e#áÌ“ €dŸT|ŸçÜýË qsÁTàÅ£” #î|¾Î ‚<ŠÝsÁÖ >·T&�¿ì ‹jáT\T<ûs�sÁT. 
>·T&� >Ã|ŸÚs�“• ¿£Þø—ß ™|<ŠÝ$ #ûd¾ #áÖd¾+~. <ŠsÁôq+ ¿ÃdŸ+ nsÁ>·+³ ýÉÕqTýË
“\‹&†¦sÁT. eÖeTT\T>± nsTTÔû ÈH�\T mÅ£”Øe>± –+&ƒsÁ“,
sÁ+>·H�jáTÅ£”\ –Ôáày�\T ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT ¿±‹{ì¼ Èq+ mÅ£”Øe>± –
H�•sÁ“ s�C² >·+>·Å£” #îbÍÎ&ƒT. 
yûeTT\ýË ý²>± ‚¿£Ø&ƒ Å£”ý²“•, eTÔ�“• ‹{ì¼ ný²jáT+ýË¿ì ç|ŸyûXø+ ýñ<Š“
>·+>·Å£” Ôî*d¾+~. n<ûMT €#�sÁ+, dŸ+ç|Ÿ<‘jáT+, dŸ+dŸØ�r ¿±<Šú.. kÍÇ$T,
¿=+&†Âs&�¦, ™|<ŠÝ¿Ã³jáT«, u²|ŸHÃÞø—ß ¿±y�\Hû #ûdŸTïH�•sÁ“ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+~. 

***
nH�sÃ>·«+, dŸÂsÕq yîÕ<Š«+ ýñ¿£bþe&ƒ+, e�<ó‘«|Ÿ« ¿±sÁD²\ÔÃ esÁ\¿ìŒ̂  Ôá+ç&�
#á“bþjáÖ&ƒT. Ôá*¢ ÿ+³]<ŠsTT«+~, ÔáqqT ‚+{Ë¢ ™|³T¼Å£”+<‘eT+fñ
™|<ŠÝ¿Ã³jáT« $“|¾+#áT¿Ãýñ<ŠT. 
|ŸÚ*yî+<ŠT\ýË –q• dŸçÔá+ýË Ôá*¢“ #û]Î+º+~. |¾\¢\T ‹Ü¿ì –+&ƒ>±Hû
Ôá*¢“ dŸçÔá+ýË yûjáT&†“• esÁ\¿ìŒˆ Ôá³T¼¿Ãýñ¿£bþsTT+~. ™|<ŠÝ¿Ã³jáT«ÔÃ
>=&ƒe|Ÿ&� |ŸÚ*yî+<ŠT\ýË –q• Ôáq Ôá*¢“ #áÖ&ƒ{²“¿ì yîÞâ¢~. Ôá*¢ <Š>·ZsÁ
¿±�d|ŸÚ –+&�, ºq•¿Ã³jáT«qT ¿£*d¾ e#ûÌ~. y�s�“¿ì ÿ¿£kÍ] yîÞøSï edŸÖï
–+&ƒ³+ÔÃ ™|<ŠÝ¿Ã³jáT«Å£” ¿Ã|Ÿ+ eºÌ+~. 
»€&ƒ~ ‚+{Ë¢ –+&†* ¿±ú ‚ý² ‹C²sÁT¢, }sÁT¢ |Ÿ³T¼¿=“ Ü]ÐÔû |ŸýÉ¢ýË
H�¹¿+ >šsÁe+ –+³T+~? nsTTH� ‚ý² ‹ÜÔîÐ+º ÜsÁT>·TÔ�e“
HûHî|ŸÚÎ&ƒT nqT¿Ãýñ<ŠTµ ¿=eÚÇ>±, |¾ºÌÅ£LÔá\T Å£LXæ&ƒT. 
Ôá+ç&�“ ¿ÃýËÎe&ƒ+, Ôá*¢“ <Š>·ZsÁ ™|³T¼¿Ãýñ¿£bþe&ƒ+ÔÃ esÁ\¿ìŒˆ rçe
eTHÃyû<Šq #î+~ –+~. bÍ|ŸÚ\eTˆ Ôá*¢“ <Š>·ZsÁ ™|³T¼Å£”+~, eTqes�\T
>·+>· dŸT‹Ò¿£ØqT ç�|eT>±, uó²<Š«Ôá>± #áÖdŸTÅ£”+{Ë+~. ÔáqT eÖçÔá+ uó„sÁïÅ£”
uó„jáT|Ÿ&ƒTÅ£”+³Ö Ôá*¢“ dŸçÔá+ýË –+#�qHû u²<óŠ sÃE sÃEÅ£”
™|]ÐbþsTT+~. n<û dŸeTjáT+ýË ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« eÖ³\T esÁ\¿ìŒˆ eT]+Ôá
u²~ó+#�sTT. n~ eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&† bÍ|ŸÚ\eTˆ eTsÁD²“¿ì Ô�Hû
¿±sÁDeT“ Å£”$T*bþsTT+~. 
»qTeÚÇ Ô�ÐÔû Ôá|ŸÚÎ ýñ<ŠT, Ô�Ð |ŸÚ*yî+<ŠT\ yûXø«¿=+|Ÿ\Å£” yî[¢q|ŸÚÎ&ƒT
eTs�«<Š bþ<ŠT, eT{²Ø €&�Ôû ú |ŸsÁTeÚ eT]+Ôá ™|sÁT>·TÔáT+~ ¿£<‘? H�

Ôá*¢“, ¿£q•¿=&ƒTÅ£”qT #áÖdŸT¿Ã&†“¿ì yîÞâï eÖçÔá+ ‹]ÔîÐ+º+~ n+{²y�?
‚+¿ÃeÖ³ n+fñ HûqT ‚+{Ë¢ –+&ƒq“, dŸçÔá+ýË Ôá*¢¿ì ÔÃ&ƒT>±
yî[ßbþÔ�q“µ dŸÖ{ì>± #î|¾Î+~. 
m|ŸÚÎ&ƒÖ ýñ“~ uó²sÁ« n+Ôá >·{ì¼>± eÖ{²¢&ƒ³+ #áÖd¾ ™|<ŠÝ¿Ã³jáT«
ýËýË|Ÿ\ uÉ<ŠTsÁTÅ£”H�•&ƒT ¿±ú ‹jáT³Å£” yûT¿£uËÔáT >±+;ósÁ«+
ç|Ÿ<Š]ô+#�&ƒT. 
»€&ƒy�Þø—¢ ‹jáT³ ÜsÁ>·&ƒ+ eÖ ‚+{² e+{² ýñ<ŠH�•&ƒTµ
»eT>±&ƒT Ô�>·&ƒ+, Ô�Ð yûXø«\ <Š>·ZsÁÅ£” yîÞø¢&ƒ+, eT{²Ø €&ƒ³+ MT ‚+{²
e+{² –H�•jáÖ?µ 
»@+fñ }]¹¿ –H�•q“ Ôî>· eÖ{²¢&ƒTÔáTH�•eÚ, bþÔû.. bþ, qTeÚÇ ¿±¿£bþÔû
eTs=¿£<‘“• #ûdŸTÅ£”+{²qTµ >=+ÔáT ™|+#�&ƒT. 
»ÿ¿£Ø<‘“• ¿±¿£bþÔû |Ÿ~eT+~“ #ûdŸT¿Ã, H�Å£” e#ûÌ qwŸ¼yûTMT ýñ<ŠT. H�Å£”
eÖ nyûTˆ eTTK«+, úÂ¿“• �de\T #ûd¾H� ç|ŸÜ|˜Ÿ\+ ýñÅ£”+&†Hû
eÖ{²¢&ƒTÔ�eÚ. úÔÃ –+&û ¿£+fñ yî[¢bþe&ƒyûT eT+º~.µ 
eT¯ ý²ÐÔû Ôî>·TÔáT+<ûyîÖq“ @<û<Ã nsÁT#áTÅ£”+³Ö ‹jáT³Å£”
yî[¢bþjáÖ&ƒT. uó²sÁ« >=+ÔáT ÿ¿£ØkÍ] ýñ�dï <‘“• €|Ÿ&ƒ+ nkÍ<óŠ«+. esÁ\¿ìŒ̂
eÖ³Å£” eÖ³ ‹<ŠT*eÇ&ƒ+ ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« dŸV¾²+#áýñ¿£bþjáÖ&ƒT. ¿=“•
sÃE\T eTòq+>± –+&ƒ³yûT qjáTeTqTÅ£”H�•&ƒT. uó²sÁ«qT mÅ£”Øe>±
¿£<Š*+#áÅ£L&ƒ<ŠqTÅ£”H�•&ƒT. 
Âs+&ƒT sÃE\ Ôás�ÇÔá n+>·{Ë¢ &ƒ‹TÒ ÔáÅ£”Øe eºÌ+~. ‡]>±&� MT<Š
nqTeÖq|Ÿ&†¦&ƒT. HûHû rXæq“, eÖ neTˆÅ£” nedŸsÁyîT®Ôû |Ÿ+bÍq“ ™|<ŠÝ
>=+ÔáTÔÃ #î|¾Î+~. 
»qqT• n&�Ð rdŸT¿Ãy�*à+~µ qd¾>±&ƒT. 
»qTePÇ.. H�Å£” #î�|Î nú• #ûdŸTïH�•y�? nsTTH� ‚+{Ë¢ &ƒ‹TÒqT
rdŸT¿Ã&†“¿ì úÂ¿+<ŠTÅ£” #îbÍÎ*? HûHûMT úý²>± Ô�>·TuËÔáT, ÜsÁT>·TuËÔáTqT
¿±<ŠTµ |Ÿ“#û�dy�] eTT+<û ¿£d¾]+~. 
»Ôî*jáTÅ£”+&† &ƒ‹TÒ r�dï <=+>·Ôáq+ n+{²sÁTµ ¿Ã|Ÿ+>±, €yûXø+>±. 
»CË;ýË –q•~ yîsTT« sÁÖbÍjáTýÉÕÔû Âs+&ƒT yû\“ n‹<ŠÆ+ #î|¾Î
bÍ|ŸÚ\eTˆÔÃ |Ÿ“ #ûsTT+#áTÅ£”q•<‘“• @eT+{²sÁT?µ E³T¼ |Ÿ³T¼¿=“
n&�Ðq³T¼ n“|¾+º+~. 
CË;ýË yîsTT« sÁÖbÍjáTýñ –q• $wŸjáT+ esÁ\¿ìŒ̂ ¿ì mý² Ôî\TdŸT? nsTTH�
‡]>±&� eTT+<ŠT neú• ‹jáT³Å£” #î�|Îd¾+~. ‡]>±&ƒT |ŸýÉ¢ýË #î�|ï
‹+&†sÁ+ ‹jáT³ |Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« VŸ²&ƒ* #á#�Ì&ƒT. 
»bÍ|ŸÚ\eTˆqT ‚+Ôá yîÖdŸ+ #ûXæs�?µ ‡]>±&ƒT u²<óŠ|Ÿ&†¦&ƒT. |Ÿ“
eTTÐ+#áT¿=“ dŸs�dŸ] >·+>· >·T&�™dÅ£” yî[¢ $wŸjáT+ #î�|ÎXæ&ƒT. 
eTsÁTdŸ{ì sÃE >·+>· ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« ‚+{ì MT<ŠÅ£” yî[¢ >=&ƒe #ûd¾+~. H�
Ôá*¢ MT<Š <=+>·Ôáq+ HûsÁ+ ¿±y�\Hû yîÖ|¾, ‹+&ƒ#�¿ì̄  #ûsTT+#áTÅ£”H�•sÁT.
H� Ôá*¢<Š+ç&ƒT\qT #á+|¾q VŸ²+ÔáÅ£”\T MTsÁ+³Ö >·{ì¼ >·{ì¼>± ¹¿¿£\T yûd¾+~.
|ŸýÉ¢ ç|ŸÈ\+Ô� >·T$Tˆ>·Ö&†sÁT, ‡sÁjáT« #î|¾Îq $wŸjáÖ“• >·+>· n+<Š]¿¡
#î|¾Î+~. 
esÁ\¿ìŒˆ ‚+{Ë¢ qT+&� ‹jáT³Å£” eºÌ »>·+>±.. qqT• ¿£Œ$T+#áT, € &ƒ‹TÒ
rdŸTÅ£”q•~ MT neTˆ ¿±<ŠT, HûHû. n+<ŠTýË Âs+&ƒT yû\T ¿±<ŠT yîsTT«
sÁÖbÍjáTýñ –“•+~. eÖ H�q•Å£” €sÃ>·«+ u²>·ýñ¿£bþÔû Ô�Ð –q•
™|<ŠÝ¿Ã³jáT« eT]ÌbþsTT –+{²&ƒ“, HûHû € &ƒ‹TÒqT eÖ neÖˆH�q•\Å£”
|Ÿ+bÍqT.µ
H� nH�•, e~q\ #�eÚÅ£” ¿±sÁDyîT®q ™|<ŠÝ¿Ã³jáT«qT #á+�|kÍïq“ >·+>·T\T
™|<ŠÝ¿Ã³jáT«qT ºÔá¿£u²<‘&ƒT. ™|<ŠÝ¿Ã³jáT«Å£” Ôá\ r�dd¾q³T¼ nsTT«+~.
Âs&ƒT¢, u²|ŸHÃÞø—ß ¿={ì¼ –+fñ n+Ôá u²<óŠ|Ÿ&ûy�&ƒT ¿±<ŠT >·+>·T\T ¿=³¼&ƒ+ÔÃ
Å£”$T* Å£”$T* @&†Ì&ƒT. 
™|<ŠÝ¿Ã³jáT«, esÁ\¿ìŒˆ“ >·+>· |Ÿ+#�sTTrýË “\uÉ{ì¼+~. esÁ\¿ìŒˆ HûsÁ+
ÿ|ŸÚÎÅ£”+~ ¿±‹{ì¼ |ŸýÉ¢ ™|<ŠÝ\T @MT nqýñ¿£bþjáÖsÁT. 
»Ôáq Ôá*¢“ ‚+{Ë¢ ™|³T¼¿Ã&†“¿ì ÿ|ŸÚÎ¿Ãýñ<Š“ esÁ\¿ìŒˆ ¿±y�\Hû
#î|ŸÚÔÃ+<Š“ ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« y�~+#�&ƒT, ¿=+&†Âs&�¦ dŸeT]Æ+#�&ƒT.µ
H� Ôá*¢“ ‚+{Ë¢ ™|³T¼¿Ã¿£bþe&†“¿ì, B“¿ì mý²+{ì dŸ+‹+<óŠ+ ýñ<Š“..
€ &ƒ‹TÒ HûHû  rd¾+<Š“ esÁ\¿ìŒˆ Ks�K+&�>± #î�|Îd¾+~. <‘+ÔÃ |ŸýÉ¢
™|<ŠÝ\T ™|<ŠÝ ¿Ã³jáT«qT Ü{²¼sÁT. nH�«jáT+>± bÍ|ŸÚ\eTˆ MT<Š <=+>·Ôáq+
HûsÁ+ yûXæsÁ“ n]#�sÁT. ú¹¿+ ¿±y�ýË #î|ŸÎeÖˆ n+³Ö >·+>·qT |ŸýÉ¢
™|<ŠÝ\T n&�>±sÁT. 
>·sÁÒÛeÔá“ Å£L&† #áÖ&ƒÅ£”+&† H� Ôá*¢ÔÃ n+>·{Ë¢ #�¿ì] #ûsTT+#áTÅ£”H�•&ƒT.
<=+>·Ôáq+ HûsÁ+ MT<Š |Ÿ&ƒ³+ÔÃ H� Ôá*¢ Å£”[¢ Å£”[¢ @&�Ì+~. ‹³¼\T
bþjáÖjáT“ kÍÇ$T, <=+>·Ôáq+ #ûd¾+<Š“ ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« €sÃ|¾+#�sÁT,
“+<Š\T yûXæsÁT. <‘“eýñ¢ HûqT, H�s�jáTD, >š¯ nH�<óŠ\jáÖ«eTT. #�¿ì̄
#ûd¾q+<ŠTÅ£” &ƒ‹TÒ ¿£{ì¼y�Ç\“, Ôá|ŸÚÎ #ûjáT¿£bþsTTH� <=+>·Ôáq+ HûsÁ+
yîÖbÍsÁT ¿±‹{ì¼ Âs+&ûÞø¢ esÁÅ£” eÖ Hî\y�¯ dŸsÁTÅ£”\qT –ºÔá+>± ‚y�Ç\“
n&�Ð+~. 
€yûXø+>±, ¿Ã|Ÿ+>± nsÁTdŸÖï »‚<î¿£Ø&� H�«jáT+?µ ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« >·{ì¼>±

n]#�&ƒT. 
»|Ÿ+#�sTTrýË H�«jáT+ ÈsÁ>·¿£bþÔû bþ©dŸT\qT €çXøsTT+#á&ƒ+ Ôá|ŸÎ eTsÃ
eÖsÁZ+ ýñ<Š“+~.µ ¿=+&†Âs&�¦ÔÃ bÍ³T |ŸýÉ¢ ™|<ŠÝ\T Å£L&† VŸ²&ƒ*bþjáÖsÁT. 
»#áÖ&ƒeÖˆ >·+>·, qTeÇý² eÖ{²¢&ƒ³+ dŸ]¿±<ŠT. yûTeTT ú ¿ÃdŸ+
eÖ{²¢&ƒTÔáTH�•eTT ¿£<‘! |ŸýÉ¢ €#�sÁ+, €qy�sTTr Ôî*jáT<‘ úÅ£”?
‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” eTq |ŸýÉ¢¿ì bþ©dŸT\T eºÌ+~ ýñ<ŠT. eTq dŸeTdŸ«\qT eTqyûT
|Ÿ]wŸØ]+#áTÅ£”+³Ö edŸTïH�•eTT.µ 
»MT <Š>·ZsÁ H�«jáT+ ÈsÁ>·¿£bþÔû, eTsÃ eÖsÁZ+ ýñ<ŠT. |ŸÚ*yî+<ŠT\ýË
sÁ+>·H�jáTÅ£”\ €\jáT+ýË¿ì n+<Š]¿¡ nqTeTÜ –+~. eTq |ŸýÉ¢ýË
eÖçÔá+ ýñ<ŠT, ‚<ûH� MTsÁT ‚“• dŸ+eÔáàs�\T>± #ûd¾q, #ûdŸTïq• H�«jáT+?µ 
<Š[ÔáT\T, ‹VŸQÈqT\T >·{ì¼ >·{ì¼>± ‡\\T, ¹¿¿£\T yûXæsÁT, #á|ŸÎ³T¢
¿={²¼sÁT. |Ÿ+#�sTTr ™|<ŠÝ\ >·T+&î\T n~s�sTT. ‚Hû•Þø—ß>± mesÁÖ
n&ƒ>·ýñ“ ç|ŸXø•qT >·+>· n&ƒ>·{²“• #áÖd¾ È&ƒTdŸTÅ£”H�•sÁT. 
»|ŸÚ*yî+<ŠT\ dŸ+>·Ü eTqÂ¿+<ŠTÅ£”? s�eÖ\jáT+ýË¿ì <Š[ÔáT\T,
‹VŸQÈqT\Å£” ç|ŸyûXø+ e+<Š\ dŸ+eÔáàs�\ qT+&� ýñ<ŠT. ‚|ŸÚÎ&ƒT ¿=Ôáï>±
mý² edŸTï+~? nsTTH� € $wŸjáT+ >·T]+º úÅ£” nqedŸsÁ+µ |ŸýÉ¢ ™|<ŠÝ
VŸQ+¿£]+#�&ƒT. 
»m+<ŠTÅ£” nedŸsÁ+ ýñ<ŠT, qqT• Å£L&† >·T&�ýË¿ì s�“eÇ&ƒ+ ýñ<ŠT ¿£<‘?
<‘“ dŸ+>·Ü Ôás�ÇÔá Ôû\T<‘Ý+ ¿±ú eTT+<ŠT H� dŸeTdŸ« >·T]+º Ôû\Ì+&�µ
#î+|Ÿ\T n~¹sý² ¿={ì¼q³T¼ n&�Ð+~. 
>·+>·ÔÃ ™|³T¼Å£”+fñ nqedŸsÁ+>± dŸeTdŸ«\ýË |Ÿ&ƒÔ�eT“ |ŸýÉ¢™|<ŠÝ\T >·+>·
¿Ã]qfñ¢ Âs+&ûÞø¢ bÍ³T ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« >·+>·Å£” dŸsÁTÅ£”\T ‚eÇ&ƒyûT ¿±Å£”+&†
|Ÿ~yû\ sÁÖbÍjáT\qT Âs+&ƒT Hî\ýË¢ n+~y�Ç\“ rsÁTÎ“#�ÌsÁT.
|ŸýÉ¢ýË ™|<ŠÝ]¿£+>± ‹ÔáTÅ£”ÔáTq• ÔáqqT ‹C²sÁTÅ£” ‡&�Ì+<Š“ esÁ\¿ìŒ̂  MT<Š
™|<ŠÝ¿Ã³jáT« ¿Ã|Ÿ+ ™|+#áTÅ£”H�•&ƒT. uó²sÁ«ÔÃ eÖ{²¢&ƒ³+ eÖHûXæ&ƒT,
esÁ\¿ìŒˆ ™|<ŠÝ¿Ã³jáT«Å£” uó„jáT|Ÿ&ƒ³+ eÖHûd¾+~. 
Âs+&ƒT Hî\\ dŸeTjáT+ ‚ºÌH� y�sÁ+ sÃEýË¢Hû >·+>·Å£” ™|<ŠÝ¿Ã³jáT«
&ƒ‹TÒ ‚#ûÌXæ&ƒT. ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« <Š>·ZsÁ dŸsÁTÅ£”\T ¿=qÅ£L&ƒ<Š“ <Š[ÔáT\T,
‹VŸQÈqT\ÔÃ bÍ³T #�ý²eT+~ “sÁ’sTT+#áTÅ£”H�•sÁT. 
Hî\Å£” ÿ¿£kÍ] |ŸÚ*yî+<ŠT\Å£” yî[¢ Ôî#áTÌ¿Ãy�\“ ¿=+<ŠsÁT, |Ÿ¿£Ø |ŸýÉ¢ýË
È]¹> dŸ+ÔáÅ£” yî[¢q|ŸÚÎ&ƒT dŸsÁTÅ£”\T Ôî#áTÌÅ£”+fñ dŸ]bþÔáT+<Š“ eT]¿=+<ŠsÁT
nqTÅ£”H�•sÁT. <‘+ÔÃ ™|<ŠÝ¿Ã³jáT« n+>·&� dŸ]>± ÈsÁ>·ýñ<ŠT. 
esÁ\¿ìŒˆ eýñ¢ ÔáqÅ£” |ŸýÉ¢ýË neeÖq+ È]Ð+<Š“, n+>·&� dŸ]>±
ÈsÁ>·ýñ<Š“ <ûÇcÍ“• ™|+#áTÅ£”H�•&ƒT. “ç<Š|Ÿ³¼ýñ<ŠT, Üq&ƒ+ eÖHûXæ&ƒT,
nÐZý² sÁÐ*bþjáÖ&ƒT. esÁ\¿ìŒˆ |Ÿ&ƒT¿=“ –q• dŸeTjáT+ýË Ôáq eTTK+
MT<Š Ôá\~+&ƒT ™|{²¼&ƒT. esÁ\¿ìŒˆ $&�|¾+#áT¿Ã&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûd¾
$|˜Ÿ\eTsTT«+~. <ŠTq•bþÔáT ý²+{ì Xø¯sÁ+ÔÃ esÁ\¿ìŒˆ MT<Š |Ÿ&†¦&ƒT.
‹\+>± Å£”eÖˆ&ƒT, Ôá\~+&ƒTÔÃ nsTTÔû #á“bþe&ƒ+ ýñ<Š“ >=+ÔáT
qT*eÖ&ƒT. 
™|<ŠÝ¿Ã³jáT« –H�ˆ~ý², |¾ºÌy�&�ý² nsTTbþjáÖ&ƒT. $#á¿£ŒD ¿ÃýËÎsTT
uó²sÁ«qT ¿£&ƒÔûs�Ì&ƒT. ÿ¿£Ø|ŸÚÎ&ƒT esÁ\¿ìŒˆ“ ç�|$T+ºq, ‚wŸ¼|Ÿ&�q
™|<ŠÝ¿Ã³jáT«.. m<ŠTsÁTÜ]Ð+<Š“ #á+�|Xæ&ƒT. 
™|<ŠÝ¿Ã³jáT« ç�|eT “ÈyûTH�? ç�|eT �|sÁTÔÃ esÁ\¿ìŒ̂ “ bõ+<‘&†? ç�|eTýË
ç�|eT eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&† <ûÇwŸ+, €yûXø+, nH�ýËºÔá+, eTÖsÁ�ÔáÇ+
Å£L&† –+³T+<‘? #á“bþjûT+Ôá ç�|eT, #á+�|+Ôá ç�|eT Âs+&ƒÖ J$Ô�\Å£”
eT+º~ ¿±<ŠT. ç�|eT ¿£+fñ J$ÔáyûT >=|ŸÎ~. ç�|eT ¿ÃdŸ+ #á“bþsTTH�,
#á+|¾H�.. n~ ç�|eT ¿±Hû ¿±<ŠT, <‘“¿ì
dŸeÖÈ+ýË nHû¿£ �|sÁT¢ –H�•sTT.  

($T>·Ô� e#ûÌy�sÁ+)

C²“ ÔáÂ¿Ø&ƒ¥\ 
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-   &†. È+bÍ\ s�Cñwt  =]™dsYÌ dŸØý²sY    - –kÍˆ“jáÖ $XøÇ $<‘«\jáT+

¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY ÿ¿£ �|<Š Å£”³T+‹+ýË È“ˆ+#�sÁT. ºq•H�{ì qT+#û $<Š«Å£” çbÍ<ó‘q«Ôá ‚ºÌq
€jáTq, €]œ¿£ |Ÿ]d¾œÔáT\ ¿±sÁD+>± #á<ŠTeÚ eT<óŠ«ýËHû €|Ÿe\d¾
eºÌ+~. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡, u²\«+ qT+#û #á<ŠTeÚýË s�DìdŸÖï $<‘«]œ
H�jáTÅ£”&�>± >·T]ï+|ŸÚ bõ+<‘sÁT. €jáTq €ýÙ ‚+&�jáÖ dŸÖ¼&î+{Ù
™|˜&ƒ¹swŸHÃ¢ #û] kÍÇÔá+çÔá« –<Š«eT+ýË ç¿ìjáÖo\¿£ bÍçÔá
bþw¾+#�sÁT. Ôáq ç>±eT+ýË –bÍ<ó‘«jáTT“>± Å£L&† |Ÿ“#ûd¾q
¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY, 1942ýË ¿ìÇ{Ù ‚+&�jáÖ –<Š«eT+ýË bÍý¤Z“,
26 Hî\\T CÉÕ\T ¥¿£Œ nqTuó„$+#�sÁT. kÍÇÔá+çÔá« –<Š«eT
dŸeTjáT+ýË dŸÔá«H�s�jáTD d¾H�½, eTVŸäÔ�ˆ >±+Bó e+{ì ç|ŸeT-
TKT\ÔÃ ¿£*d¾ |Ÿ“#ûXæsÁT. nsTTÔû, d¾<‘Æ+Ôá |ŸsÁ+>± _óq•yîT®q
n_óçbÍjáÖ\ÔÃ s�yŽT eTHÃVŸ²sY ýËV¾²jáÖÔÃ ¿£*d¾ kþwŸ*dt¼
uó²y�\qT ç|Ÿ#�sÁ+ #ûXæsÁT. s�È¿¡jáT ç|ŸkÍœq+: ¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY
kþwŸ*dt¼ bÍ ¼̄ nuó„«]œ>± 1952ýË ÔûCÙ |ŸPsY “jîÖÈ¿£esÁZ+ qT+º
;VŸäsY $<ó‘q dŸuó„Å£” m“•¿£jáÖ«sÁT. ‡ $ÈjáT+ €jáTq s�È¿¡jáT
ç|ŸkÍœH�“¿ì yîT®\Ts�sTT>± “*º+~. 1960ýË –<Ã«>·T\ VŸ²Å£”Ø\
¿ÃdŸ+ bþs�{²“¿ì H�jáT¿£ÔáÇ+ eV¾²+º, nÂsdŸ¼jáÖ«sÁT. € Ôás�ÇÔá
fÉýËØ ¿±]ˆÅ£”\ dŸeTdŸ«\™|Õ 28 sÃE\ bÍ³T neTsÁD “s�VŸäsÁ
B¿£Œ #û|Ÿ{²¼sÁT.
$<‘« dŸ+dŸØsÁD\T: 1967ýË ;VŸäsY s�çcÍ¼“¿ì $<‘«XæK eT+çÜ>±
|Ÿ“#ûd¾q €jáTq, $<‘« sÁ+>·+ýË $|Ÿ¢y�Ôá̂ ¿£ eÖsÁTÎ\Å£” ço¿±sÁ+
#áT{²¼sÁT. yîTç{ìÅ£”«ýñwŸHŽ bÍsÄ�«+Xæ\qT dŸe]+º, n+<Š]¿¡
nsÁœeTjûT« $<óŠ+>± –+&ûý² çbÍ+rjáT V¾²+B uó²wŸqT
çbþÔáàV¾²+#�sÁT. ‡ dŸ+dŸØsÁD\T $<‘« sÁ+>·+ýË dŸeÖqÔáÇ+
¿ÃdŸ+ €jáTq #ûd¾q ¿£�w¾¿ì “\TyîÔáTï –<‘VŸ²sÁD>± “*#�sTT.
¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY J$ÔáeT+Ô� kÍeÖ›¿£ H�«jáÖ“¿ì n+¿ìÔáyîT®+~.

ç|ŸÈ\ ¿ÃdŸ+ “sÁ+ÔásÁ+ çXø$T+ºq €jáTq, kÍeÖ›¿£ dŸeÖqÔáÇ+, –<Ã«>·T\ VŸ²Å£”Ø\ |Ÿ]sÁ¿£ŒD
¿ÃdŸ+ #�]çÔá¿£ bþs�{²\T kÍÐ+#�sÁT. ¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY 1970-1971, 1977-1979 eT<óŠ«
Âs+&ƒT |Ÿs�«jáÖ\T ;VŸäsY s�çwŸ¼ eTTK«eT+çÜ>± |Ÿ“#ûXæsÁT. €jáTq kÍeÖ›¿£ H�«jáÖ“¿ì

çbÍ<ó‘q«Ôá“dŸÖï eTTK«eT+çÜ ™VA<‘ýË nHû¿£ dŸ+dŸØsÁD\Å£”
ço¿±sÁ+ #áT{²¼sÁT. 1970 &�™d+‹sÃ¢ jáTTHîÕfÉ&Ž kþwŸ*dt¼ bÍ ¼̄
ÔásÁ|˜ŸÚq ;VŸäsY 11e ¿±+çÂ>dt jûTÔásÁ eTTK«eT+çÜ>±
u²<óŠ«Ôá\T dÓÇ¿£]+#�sÁT. yîTT<Š{ìkÍ] €sÁT Hî\\ ¿±\+ýËHû
Ôáq bÍ\qýË kÍeÖ›¿£ dŸeÖqÔ�Ç“¿ì eÖsÁZ<ŠsÁô¿£+>±
“*#�sÁT. 1977ýË Âs+&ÃkÍ] eTTK«eT+çÜ>± m“•Â¿Õ
eT]+Ôá dŸeTsÁœe+Ôá+>± bÍ\q kÍÐ+#�sÁT.
¿£sÁÖÎ] b˜ÍsÁTˆý²:kÍeÖ›¿£ dŸeÖqÔ�Ç“• ‹\|ŸsÁÌ&†“¿ì
¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY sÁÖbõ+~+ºq »»¿£sÁÖÎ] b˜ÍsÁTˆý²µµ ç|Ÿ<ó‘q
yîT®\Ts�sTT. ‡ $<ó‘q+ yîqT¿£‹&�q ÔásÁ>·ÔáT\ (z_d¾)
$<‘«sÁ½Ôá\T –<Ã«>±ýË¢ ]È¹sÇwŸq¢Å£” çbÍ<ó‘q«Ôá“ºÌ+~.
€jáTq 26% ]È¹sÇwŸq¢qT neT\T #ûjáT&ƒ+ <‘Çs�
yîqT¿£‹&�q es�Z\Å£” $<Š«, –<Ã«>· sÁ+>±ýË¢ ne¿±Xæ\qT
dŸ�w¾¼+#�sÁT. ‡ b˜ÍsÁTˆý² uó²sÁÔá<ûXø ]È¹sÇwŸHŽ $<ó‘H�“¿ì
‹\yîT®q <‘]rd¾+~. €jáTq dŸeÖqÔáÇ+ nHû uó²eqqT
¿±sÁ«sÁÖ|Ÿ+ <‘*Ì, kÍeÖ›¿£ nuó„T«q•Ü¿ì u²³\T yûkÍsÁT.
dŸ+|ŸPsÁ’ eT<Š«bÍq “�w<óŠ+ eT<Š«bÍq <ŠTçwŸÎuó²y�\qT
n]¿£³¼&ƒ+ýË ¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY #�]çÔá¿£ “sÁ’jáÖ\T
rdŸTÅ£”H�•sÁT. s�çwŸ¼+ýË dŸ+|ŸPsÁ’ eT<Š«bÍq “�w<ó‘“•
neT\T #ûd¾, nHû¿£ Å£”³T+u²\qT n_óe�~Æ ~Xø>± q&�bÍsÁT.
‡ #ásÁ« kÍeÖ›¿£ €sÃ>·«+ eT]jáTT kÍeÖ›¿£ Xæ+Ü¿ì
‹\yîT®q €<ó‘sÁ+ nsTT+~.

($T>·Ô� 8e �|JýË)

<ûXø s�È¿¡jáÖýË¢ Ôáq<îÕq eTTç<Š yûd¾, #áTsÁTÂ¿Õq bÍçÔá bþw¾+º, eTsÁD²+ÔásÁ+ 36 dŸ+eÔáàs�\ ÔásÁTy�Ôá <ûXø+ýË nÔáT«q•Ôá båsÁ |ŸÚsÁkÍØsÁyîT®q uó²sÁÔásÁÔá•
n+<ŠT¿Ãe&ƒ+ nHû~ nÔá«+Ôá nsÁT<îÕq |˜ŸTqÔá. ný²+{ì >=|ŸÎ e«Å£”ïýË¢ ÿ¿£¹s uó²sÁÔásÁÔá• ¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY. n|ŸÎ{ì ç_{ìwt ‚+&�jáÖ çbÍ$HÃà¢“ ;VŸäsY s�çwŸ¼+
dŸeTd¾ï|ŸPsY ›ý²¢ |¾Ô�+›jáÖ ç>±eT+ýË, ÿ¿£ “sÁT�|<Š (H�sTT çu²VŸ²ˆD, eT+>·*) Å£”³T+‹+ýË 1924 Èqe] 24q >ÃÅ£”ýÙ sÄ�>·ÖsY, s�yŽT <ŠTý²] <û$
<Š+|ŸÔáT\Å£” €jáTq È“ˆ+#�sÁT. kÍeÖ›¿£ dŸeÖqÔáÇ+, kÍeÖ›¿£ H�«jáT+ ¿ÃdŸ+ J$Ô�+Ôá+ ¿£�w¾ #ûd¾q ¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY, uó²sÁÔá s�È¿¡jáÖýË¢ Ôáq

“‹<ŠÆÔá, �de\ÔÃ ºsÁkÍœsTT>± “*ºbþjáÖsÁT. €jáTq ç|ŸÔû«¿ì+º yîqT¿£‹&�q ÔásÁ>·ÔáT\ VŸ²Å£”Ø\ ¿ÃdŸ+ bþs�³+ #ûXæ&ƒT eT]jáTT kÍeÖ›¿£ dŸeÖqÔáÇ+
¿ÃdŸ+ J$Ô�+Ôá+ ¿£�w¾ #ûXæ&ƒT.... dŸ+‹+~ó+ºq $es�\ýË¿ì yî[Ôû.... 

eT&ƒeT Ü|ŸÎ“ eTVŸä H�jáTÅ£”&ƒT

uó²sÁÔásÁÔá• 
¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY
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eT<Š«bÍq+ <‘Çs� @sÁÎ&û €]œ¿£, kÍeÖ›¿£ dŸeTdŸ«\qT
dŸeTÖ\+>± ÔáÐZ+#á&ƒ+ýË €jáTq ¿£*Ð+ºq ç|Ÿuó²e+
nbÍsÁyîT®q~. $<‘« $¿±kÍ“¿ì ¿£�w¾:¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY $<Š«
sÁ+>±“¿ì $XâwŸ çbÍ<ó‘q«Ôá ‚#�ÌsÁT. s�çwŸ¼+ýË nHû¿£
$<‘«dŸ+dŸœ\qT kÍœ|¾+º, $<Š«qT ç|ŸÈ\+<Š]¿¡ n+<ŠTu²³TýË¿ì
rdŸTÅ£”e#�ÌsÁT. �|<Š\T, yîqT¿£‹&�q es�Z\ $<‘«sÁTœ\T $<Š«ýË
s�Dì+#û+<ŠTÅ£” nHû¿£ |Ÿ<Ş̌¿±\qT ç|ŸyûXø™|{²¼sÁT. bÍsÄ�«+Xæ\ýË
eÖsÁTÎ\T #ûd¾, çbÍ+rjáT V¾²+B uó²wŸqT çbþÔáàV¾²+#á&ƒ+ <‘Çs�
dŸeÖÈ+ýË dŸeÖq n_óe�~Æ¿ì ¿£�w¾ #ûXæsÁT.
nD>±]q es�Z\ |Ÿ³¢ “‹<ŠÆÔá:¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY nD>±]q es�Z\
kÍeÖ›¿£, €]œ¿£ nuó„T«q•Ü¿ì J$Ô�+Ôá+ bÍ³T|Ÿ&†¦sÁT.
yîqT¿£‹&�q Å£”ý²\ VŸ²Å£”Ø\ ¿ÃdŸ+ “sÁ+ÔásÁ+ bþs�&ƒTÔáÖ,
s�È¿¡jáT ÿÜïÞø¢qT dŸeTsÁœe+Ôá+>± m<ŠTs=ØH�•sÁT. kÍeÖ›¿£
H�«jáÖ“¿ì n+¿ìÔáyîT®q €jáTq, yîqT¿£‹&�q es�ZýË¢ $<‘«, –
<Ã«>· sÁ+>±ýË¢ yî\T>·T “+bÍsÁT. €jáTq H�jáT¿£ÔáÇ+
dŸeÖqÔ�Ç“¿ì ç|Ÿr¿£>± “*º, uó²sÁÔá s�È¿¡jáÖýË¢ ºsÁkÍœsTT>±
“*ºbþsTT+~. e«¿ìï>·Ôá J$Ôá+ %-% “s�&ƒ+‹sÁÔáÅ£”
ç|ŸÜsÁÖ|Ÿ+:¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY “s�&ƒ+‹sÁ J$Ô�“• >·&�bÍsÁT.
s�È¿¡jáÖýË¢ –q•|ŸÎ{ì¿¡ €jáTqÅ£” n~ó¿±sÁ+ >·T]+º mý²+{ì
<ŠTs�Xø\T+&û$ ¿±eÚ. kÍ<‘dÓ<‘ yûwŸ<ó‘sÁDÔÃ, ç|ŸÈ\ eT<óŠ«
€jáTq m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ n+<ŠTu²³TýË –+&ûy�sÁT. ç|ŸÈ\ dŸeTdŸ«\
qT HûsÁT>± nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“, y�{ì¿ì |Ÿ]cÍØs�\T #áÖ|Ÿ&ƒyûT
€jáTq <óû«jáT+. ç|ŸÈ\ dŸeTdŸ«\ |Ÿ³¢ €jáTq #áÖ|¾q “‹<ŠÆÔá,
nbÍsÁyîT®q <ŠjáÖ>·TD+ ¿±sÁD+>± €jáTq »»ÈqH�jáTÅ£”&ƒTµµ>±
ç|ŸXø+d¾+#á‹&†¦sÁT. s�È¿¡jáT+>± –q•Ôá kÍœsTTýË –q•|ŸÎ{ì¿¡,
€jáTq m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ kÍeÖqT«&�ý² J$+#�sÁT.
€#ásÁDýË kÍ<ó‘sÁDÔá:n<Šq|ŸÚ kå¿£s�«\T, çbþ{Ë¿±ýÙ e+{ì
$wŸjáÖ\qT €jáTq <ŠÖsÁ+>± –+#ûy�sÁT. €jáTqÅ£”
s�È¿¡jáT+ýË –q•ÔáyîT®q |Ÿ<ŠeÚ\T eºÌq|ŸÎ{ì¿¡, J$Ôá+ýË
kÍ<ó‘sÁDÔáqT, çbÍeÖDì¿£ÔáqT bÍ{ì+#�sÁT. ç|ŸÈ\ eT<óŠ«
dŸsÁTÝu²³T #ûjáT&ƒ+ýË, y�] dŸeTdŸ«\qT e«¿ìï>·Ôá+>±
|Ÿ]wŸØ]+#á&ƒ+ýË €jáTq n“ÔásÁkÍ<óŠ«yîT®q HîÕ|ŸÚD²«“•
ç|Ÿ<Š]ô+#�sÁT. ç|ŸÈ\ �dyû €jáTq J$Ôá \¿£Œ«+>± –+&û~.

¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY J$Ôá+ “s�&ƒ+‹sÁ JeqXèÕ*¿ì eÖsÁZ<ŠsÁô¿£+>±
“*º+~.
kÍeÖ›¿£ H�«jáT+ |Ÿ³¢ “‹<ŠÆÔá:dŸeÖÈ+ýË“ nD>±]q es�Z\
¿ÃdŸ+ ¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY m|ŸÚÎ&ƒÖ çXø$T+#�sÁT. kÍeÖ›¿£ H�«jáT+
nHû~ €jáTq J$Ô�Hû• ¿±<ŠT, s�È¿¡jáT e«eVŸäs�\qT Å£L&†
q&�|¾+ºq ç|Ÿ<ó‘q Xø¿ìï. €jáTq ç|ŸyûXø™|{ì¼q ¿£sÁÖÎ] b˜ÍsÁTˆý²

kÍeÖ›¿£ dŸeÖqÔ�Ç“¿ì >·{ì¼ |ŸÚH�~ yûd¾+~. s�È¿¡jáT ÿÜïÞø¢qT
m<ŠTs=Ø+³ÖHû kÍeÖ›¿£ H�«jáÖ“• kÍœ|¾+#á&ƒ+ýË €jáTq
#áÖ|¾q <óîÕsÁ«+ n<ŠTÒÛÔá+. ç|ŸÈ\ €¿±+¿£Œ\qT HîsÁyûsÁÌ&ƒyûT
€jáTq J$Ôá+ýË ç|Ÿ<ó‘q \¿£Œ«+>± “*º+~. eTsÁD+ %-%
ÿ¿£ eT™VAq•Ôá H�jáTÅ£”&� ndŸïeTjáT+: ¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY 1988
|̃¾ç‹e] 17q ¿£qT•eTÖXæsÁT. €jáTq eTsÁD+ <ûXø s�È¿¡jáÖýË¢
ÿ¿£ XøSq«ÔáqT $TÐ*Ì+~. €+ç<óŠç|Ÿ<ûXÙ, ;VŸäsY s�çcÍ¼\T
eÖçÔáyûT ¿±<ŠT, <ûXøeT+Ô� €jáTq ýñ“ ýË³TqT
nqTuó„$+º+~. dŸeÖqÔáÇ+, H�«jáT+ ¿ÃdŸ+ ¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY
#ûd¾q ¿£�w¾ €jáTq #á]çÔáýË dŸTBsÁé dŸÖÎÛ]ï>± “*º+~. ¿£sÁÖÎ]
sÄ�>·ÖsY J$Ôá+, €#ásÁD\T kÍeÖ›¿£ H�«jáT+ ¿ÃdŸ+
çXø$T+#�\Hû dŸ+¿£ý²Î“¿ì “<ŠsÁôq+. €jáTq #á]çÔá uó²sÁÔá<ûXø
kÍeÖ›¿£ dŸeÖqÔáÇ bþs�{²“¿ì yîT®\Ts�sTT>± “*º+~.
¿£sÁÖÎ] sÄ�>·ÖsY sÁÖ|Ÿ+ýË uó²sÁÔá<ûXø+ ÿ¿£ “ÈyîT®q ç|ŸC²kÍÇeT«
H�jáTÅ£”&�“ #áÖd¾+~. dŸeÖC²“¿ì €jáTq n+~+ºq
eÖsÁZ<ŠsÁô¿£Ôá, ç�|sÁD ÔásÁÔás�\Å£” €<ŠsÁô+>± “\TdŸTï+~.
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¿=‹Ò] u¤‹Ò³T¢  
mý²+{ì €VŸäs�\T Üq• n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT dÓÇ³T
ÜH�*à+<û. ný² n“ dÓÇ³T¢ |ŸP]ï>± ‹jáT³
¿=qT¿=Ø“ Ü+fñ mý² ¿=“•kÍsÁT¢ ‚+{Ë¢ Å£L&†
e+&ƒT¿Ãy�*. u¤‹Ò³T¢ ýñ<‘ uó„¿Œ±«\T M{ì �|sÁT
#î_ÔûHû HÃsÁÖ]bþÔáT+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT ÿ¹¿ý²+{ì
u¤‹Ò³T¢ ¿±Å£”+&† ÿ¿£kÍ] ‡kÍ] ¿±dŸï
ç|ŸÔû«¿£+>± ¿=‹Ò] u¤‹Ò³T¼ e+&û+<ŠTÅ£”
#áÖ&ƒ+&�. ¿=‹Ò] u¤‹Ò³T¢ ‹jáT³ eÖÂsØ{Ë¢
<=sÁ¿£eÚ. MTsÁT ‚+{Ë¢Hû e+&ƒT¿Ãy�*. #�ý²
dŸT\TeÚ>± ¿=‹Ò] u¤‹Ò³T¢ e+&ûjáT#áTÌ. M{ì
Âsd¾|Ó mý²>Ã Ôî\TdŸT¿Ã+&�.
¿=‹Ò] u¤‹Ò³T¼ Âsd¾|Ó¿ì ¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T
yîT®<‘ ýñ<‘ >Ã<óŠTeT|¾+&� - ÿ¿£ ¿£|ŸÚÎ
HîsTT« -  bÍeÚ ¿£|ŸÚÎ
–|ŸÚÎ -  º{ìÂ¿&ƒT
jáÖ\Å£”\ bõ&� - nsÁ dŸÖÎqT
¿=‹Ò] ÔáTsÁTeTT -  ÿ¿£ ¿£|ŸÚÎ
uÉ\¢+ ÔáTsÁTeTT -  ÿ¿£ ¿£|ŸÚÎ
|ŸdŸT|ŸÚ -  úÞø—¢ ÔáÐq“•
qÖHî  -  ÿ¿£ dŸÖÎqT

¿=‹Ò] u¤‹Ò³T¼ Âsd¾|Ó⦿ yîT®<‘ ýñ<‘ >Ã<óŠTeT|¾+&� Âs+&�{Ë¢ @<Ã ÿ¿£

<‘“• m+#áT¿Ãe#áTÌ.⦿ eÖÂsØ{Ë¢ yîT®<‘ÔÃHû n~ó¿£+>± #ûkÍïsÁT, ¿±ú
yîT®<‘“ y�&ƒ&ƒ+ €sÃ>±«“¿ì VŸä“¿£sÁ+.⦿ ¿±‹{ì¼ >Ã<óŠTeT |¾+&�“ m+|¾¿£ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+
–ÔáïeT+.⦿ >Ã<óŠTeT|¾+&�ýË –|ŸÚÎ, |ŸdŸT|ŸÚ ÿ¿£ ÐHî•ýË
yûd¾ u²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.⦿ ¿=+#î+ ¿=+#î+>± úÞø—¢ ¿£\T|ŸÚÔáÖ <‘“•
|ŸP¯ |¾+&�ý²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.⦿ ¿±¿£bþÔû ¿±dŸï |Ÿ\Ì>± e#ûÌý² #áÖdŸT¿Ãy�*.
‚+<ŠTýË ÿ¿£ dŸÖÎHŽ qÖHî yûjáT&ƒ+ eT]Ìbþe<ŠTÝ.⦿ ¿=‹Ò] qÖHî yû�dï eT¯ eT+º~. ÿ¿£ 20
“$TcÍ\ bÍ³T ‡ |¾+&�“ eTÖÔá ™|{ì¼ |Ÿ¿£Øq
™|fñ¼jáÖ*.⦿ ‚|ŸÚÎ&ƒT dŸ¼yŽ MT<Š ÐHî• ™|{ì¼ uÉ\¢+ ÔáTsÁTeT-

TqT yûjáÖ*.⦿ ný²¹> úÞø—¢ Å£L&† yûd¾ uÉý²¢“• ¿£]¹>ý²
#ûjáÖ*.⦿ uÉ\¢+ úÞøßý²¢>± ¿£]>±¿£ n+<ŠTýË –q•
eT*H�\qT r�djáÖ\qTÅ£”+fñ B“• #áý²¢]Ì
e&ƒ¿£³¼e#áTÌ.⦿ mý²+{ì eTsÁD²\T ýñ¿£bþÔû ný²Hû –+º
yû&� #ûjáÖ*.12.  ‚|ŸÚÎ&ƒT n+<ŠTýË Ô�C² ¿=‹Ò]
ÔáTsÁTeTTqT, jáÖ\Å£”\ bõ&�“ yûd¾ u²>±
¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.⦿ ‚<Š+Ô� <Š>·ZsÁ>± >·{ì¼>± njûT«esÁÅ£”
¿£\T|ŸÚÔáÖHû –+&†*. Ôás�ÇÔá dŸ¼yŽ €|˜t #ûjáÖ*.⦿ ‚|ŸÚÎ&ƒT eTT+<ŠT>± ¿£*|¾ ™|³T¼Å£”q• |¾+&�
qT+º ¿=+Ôá eTT<ŠÝqT rd¾ ºq• |ŸP¯ý²>±
eÔ�ï*.

⦿ eT<óŠ«ýË ‡ ¿=‹Ò] $TçXøeÖ“• –+º eT&ƒÔá
™|{²¼*.⦿ ‚|ŸÚÎ&ƒT <‘“• eT°ß u¤‹Ò³T¢ý²>±
ÿÔáTï¿Ãy�*.⦿ dŸ¼yŽ MT<Š ™|q+ ™|{ì¼ HîsTT« yûjáÖ*. €
HîsTT«ýË ÿÔáTïÅ£”q• u¤‹Ò³T¢ Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² <ÃsÁ>±
¿±\TÌ¿Ãy�*.⦿ Ôás�ÇÔá rd¾ �|¢{Ë¢ yûjáÖ*. ™|Õq HîsTT«“
n<‘Ý*.⦿ n+Ôû fñdÓ¼ ¿=‹Ò] u¤‹Ò³T¢ Âs&ž nsTTqfñ¼.
B“•  e+&ƒTÔáTq•|ŸÚÎ&û HÃsÁÖ]bþÔáT+~.⦿ ÿ¿£ØkÍ] ÜH�•sÁ+fñ eT°ß eT°ß
ÜH�\“|¾+#ûý² –+³T+~.⦿ ‡ ¿=‹Ò] u¤‹Ò³T¢ nÜ<¸ŠT\Å£” e&�¦+º
#áÖ&ƒ+&�. ¿£ºÌÔá+>± q#áTÌÔ�sTT.
eTTK«+>± |Ÿ+&ƒT>·\T, ‚+{Ë¢ |ŸÚ{ì¼qsÃE\T,
™|[¢sÃE\T ‚ÔásÁ yû&ƒT¿£\ dŸeTjáT+ýË dÓÇ³T¢
¿=Hû¿£H�• ‚ý² ¿=‹Ò] u¤‹Ò³T¢ #ûd¾ ™|&�Ôû Xø—
º>±qT, Xø—çuó„+>±qT fñdÓ¼>±qT ekÍïsTT. M{ì sÁTº
Å£L&† n<ŠTÒÛÔá+>± –+³T+~. nsTTÔû yîT®<‘|¾+&�
‹<ŠT\T >Ã<óŠTeT |¾+&�“ y�&ƒ&ƒyûT –ÔáïeTeT“
>·TsÁTï™|³T¼¿Ã+&�. yîT®<‘ýË sÁkÍjáTH�\T –
+{²sTT. ‹jáT³ eÖÂsØ{Ë¢ ¹¿e\+ yîT®<‘ÔÃ #ûd¾q
u¤‹Ò³T¢ eÖçÔáyûT \_ókÍïsTT. ¿±‹{ì¼ ‚+{Ë¢Hû
€sÃ>·«¿£sÁ+>± >Ã<óŠTeT |¾+&�ÔÃ u¤‹Ò³T¢ ýñ<‘
uó„¿Œ±«\qT #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ –ÔáïeT+.
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eTq+ ÜHû €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T, ç&�+¿ù \T €¿£sÁüD¡jáT+>±
¿£“|¾+#û+<ŠTÅ£” y�&û d¾+<¸Š{ì¿ù ¿£\sY Âs&Ž &îÕ 3™|Õ nyîT]¿± “�w<óŠ+
$~ó+º+~. Âs&Ž &îÕ 3 nHû~ €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\Å£” #îç¯ |Ÿ+&ƒ¢ e+{ì
€¿£sÁüD¡jáTyîT®q msÁT|ŸÚ sÁ+>·TqT n+~dŸTï+~. B“• Âs&Ž q+‹sY 3
n“ Å£L&† |¾\TkÍïsÁT. m+<ŠTÅ£” B“• “�w~ó+#�sÃ ‚|ŸÚÎ&ƒT
Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.
¿±«qàsY ¿±sÁ¿£ \¿£ŒD²\T
ý²u¤¹s³¯ýË eT>· m\T¿£\™|Õ #ûd¾q ç|ŸjîÖ>±ýË¢ ‡ sÁ+>·T ¿±«qàsY
¿±sÁ¿£ \¿£ŒD²\qT #áÖ|¾q³T¢ |Ÿ]XË<óŠq\T dŸÎwŸ¼+ #ûXæsTT. ‡
n<óŠ«jáTq |̃Ÿ*Ô�\ €<ó‘sÁ+>± nyîT]¿± |̃ŸÚ&Ž n+&Ž ç&ƒ>́ n&�̂ “ç�d¼wŸHŽ
Âs&Ž &îÕ 3qT “�w~ó+º+~. nsTTÔû ‡ |Ÿ]XË<óŠqýË¢ –|ŸjîÖÐ+ºq
sÁ+>·T |Ÿ]eÖD+ kÍ<ó‘sÁD+>± €VŸäs�ýË¢ y�&û |Ÿ]eÖD²“¿ì #�ý²
mÅ£”Øe. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ nyîT]¿± #á³¼+ ç|Ÿ¿±sÁ+ ¿±«qàsY dŸ+‹+~óÔá
nqTeÖq+ –q• |Ÿ<‘s�œ\™|Õ “�w<óŠ+ Ôá|ŸÎ“dŸ].

€VŸäs�\T, eT+<ŠT\ýË $“jîÖ>·+
Âs&Ž &îÕ 3“ eTTK«+>± $TsÄ�sTT\T, ¹¿Å£”\T, çb˜þCÉHŽ &îÈsY¼à, Å£”¿¡\T,
çb˜Íd¾¼+>·¢ýË y�&ƒÔ�sÁT. ‚+¿±, <Š>·TZ d¾sÁ|ŸÚ¢, $³$THŽ >·MTˆ\T e+{ì
eT+<ŠT\ýËqÖ B“• –|ŸjîÖÐàïŒsÁT. 2027 Èqe] H�{ì¿ì €VŸäsÁ –
ÔáÎÔáTï\T, 2028 H�{ì¿ì WwŸ<óŠ ÔájáÖ¯<‘sÁT\T ‡ sÁ+>·TqT –
|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ “*|¾yûjáÖ\“ m|˜Ÿ&�@ dŸÎwŸ¼+ #ûd¾+~.
nyîT]¿± ‚|ŸÎ{ì¹¿ 35 @Þø¢ ç¿ìÔá+ ¿±™dˆ{ì¿ù –ÔáÎÔáTï\ýË Âs&Ž &îÕ 3
$“jîÖ>±“• “�w~ó+º+~. nsTTÔû n<û sÁ+>·TqT |¾\¢\T ÜHû
€VŸäs�ýË¢ nqTeTÜ+#á&ƒ+ e\q ‚|ŸÚÎ&ƒT ‡ sÁ+>·T™|Õ $eTsÁô\T

e#�ÌsTT. $“jîÖ>·<‘sÁT\ yûT\T ¿ÃdŸ+ |Ÿ“ #û�d ™d+³sY |Ÿ̃sY ™dÕHŽà
‚HŽ ~ |Ÿ_¢¿ù ‚+³Âsdt¼ ý²+{ì dŸ+dŸœ\T B“ “�w<ó‘“¿ì |¾{ìwŸHŽ
yûXæsÁT.

$“jîÖ>·<‘sÁT\ €sÃ>·«+ ™|Õ ç|Ÿuó²e+
Âs&Ž &îÕ 3Å£” ‹<ŠT\T>± ¿=+<ŠsÁT ÔájáÖ¯<‘sÁT\T ‚|ŸÚÎ&ƒT Âs&Ž &îÕ
40qT –|ŸjîÖÐdŸTïH�•sÁT. ‚~ ¿=+Ôá €sÃ>·«¿£sÁyîT®q

ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± |Ÿ]>·Dì+ºq|ŸÎ{ì¿¡.. m\T¿£\™|Õ
“sÁÇV¾²+ºq ¿=“• ç|ŸjîÖ>±ýË¢ JsÁ’ dŸ+‹+~óÔá
dŸeTdŸ«\Å£” ‚~ ¿±sÁD+ ¿±e#áÌ“ Ôû*+~. ‚<û
dŸeTjáT+ýË ç_³HŽ |Ÿ̃Ú&Ž kÍ¼+&ƒsY¦à @CÉúà |¾\¢\ýË
™VÕ²|ŸsY jáÖ¿ì¼${¡¿ì Âs&Ž &îÕ 40 ¿±sÁD+ ¿±e#áÌ“
Ôî*|¾+~.

$<ûo “�w<ó‘\T
¿±*b˜þ]•jáÖ ‚|ŸÎ{ì¹¿ 2023ýË €VŸäsÁ
|Ÿ<‘s�œ\ýË Âs&Ž &îÕ 3 y�&ƒ¿±“• “�w~ó+º+~. ‚<û
$<óŠ+>± €ç�d¼*jáÖ, qÖ«›ý²+&Ž, jáTÖsÃ|¾jáTHŽ
jáTÖ“jáTHŽ <ûXæ\T ‡ sÁ+>·T™|Õ €+¿£Œ\T
$~ó+#�sTT. nyîT]¿± “�w<óŠ+ HîeTˆ~>±
neT\eÚÔáTq•|ŸÎ{ì¿¡ ‚~ $“jîÖ>·<‘sÁT\
€sÃ>±«“¿ì |ŸÚH�~ yûjáT>·\<ŠT.

ÔájáÖ¯<‘sÁT\ dŸÎ+<Šq
HûwŸqýÙ ¿£HîÎÛ¿£ŒqsYà nkþd¾jûTwŸHŽ  ‡ “�w<ó‘“• kÍÇ>·Ü+º+~.
$TsÄ�sTT ¿£+™|ú\Å£” $“jîÖ>·<‘sÁT\ uó„ç<ŠÔá Ô=* çbÍ<ó‘q«+ n“
HûwŸqýÙ ¿£HîÎÛ¿£ŒqsYà nkþd¾jûTwŸHŽ yî\¢&�+º+~. ‡ “�w<óŠ+ ¿±sÁD+>±
ÔájáÖ¯<‘sÁT\T ‚|ŸÎ{ì¹¿ ç|ŸÔ�«eÖ•jáÖ\qT nHûÇw¾+#ákÍ>±sÁT. Âs&Ž
&îÕ 3™|Õ rdŸTÅ£”q• ‡ “sÁ’jáT+ $“jîÖ>·<‘sÁT\ €sÃ>·«+ ¿ÃdŸ+
¿¡\¿£yîT®q~. B“ |˜Ÿ*Ôá+>± €VŸäsÁ sÁ+>·+ýË eT]+Ôá dŸTsÁ¿ìŒÔáyîT®q
eÖs�Z\T n+<ŠTu²³TýË¿ì e#ûÌ ne¿±Xø+ –+~.

nÔá«+Ôá |ŸÚs�Ôáq \>·¨¯ d¾+ÐýÙ eÖ\T¼¢, ç¹¿J ¿±¿ù ¹ssY eT]jáTT <ŠTy�

ÜHû³|ŸÚÎ&ƒT –|ŸÚÎ &ƒu²ÒqT |Ÿ¿£ØHû ™|³T¼Å£”+³TH�•s�?  

m+Ôá eT+º e+³¿£yîT®H� dŸ¹s.. –|ŸÚÎ ýñÅ£”+fñ sÁTº>± –+&ƒ<ŠT. –|ŸÚÎ, ¿±sÁ+ dŸ]>±Z –+fñHû <‘“
sÁTº eT]+Ôá ™|]Ð.. eTq ›VŸ²ÇÅ£L sÁTºdŸTï+~. ¿±ú, ¿=+ÔáeT+~ M{ì yîÖÔ�<ŠTÅ£” $T+º
y�&ƒTÔáT+{²sÁT. |˜Ÿ*Ôá+>± –|ŸÚÎ y�&ƒ¿£+ $TÜMT] ;|Ó, ™VÕ²|ŸÂs¼qüHŽ, eTÖçÔá|¾+&†\Å£” dŸ+‹+~ó+ºq
dŸeTdŸ«\T ekÍïjáT“ “|ŸÚDT\T ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT.n+<ŠT¹¿ –|ŸÚÎqT ÔáÐZ+#áTÅ£”Hû+<ŠTÅ£” ¿=“• º{²Ø\qT,
ç|ŸÔ�«eÖ•jáT eÖs�Z\qT bÍ{ì+#�\“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT. –|ŸÚÎ y�&ƒ¿£+ ÔáÐZ+#á&ƒ+ e\¢ sÁ¿£ï bþ³T
Ôá>·TZÔáT+<Š“ 2017ýË Journal of the American College of Cardiology ýË ç|Ÿ#áT]ÔáyîT®q »The effects of

sodium reduction on blood pressure in individuals with hypertension n<óŠ«jáTq+ýË Ôû*+~.  
eTqýË #�ý² eT+~¿ì C²eT |Ÿ+&ƒT, |ŸºÌ eÖ$T&� ¿±jáT, yîTT¿£ØC¤q• e+{ì y�{ì™|Õ –|ŸÚÎ #á\T¢¿=“
ÜHû n\y�³T –+³T+~. nsTTÔû ‚ý²¹> ÜH�\“ ‚wŸ¼|Ÿ&û y�sÁT –|ŸÚÎ¿ì ‹<ŠT\T>± “eTˆ bõ&�
(“eTˆÔ=¿£Ø\qT m+&ƒuÉ{ì¼ #û�d bõ&�), €eTÖÌsY bõ&� (eÖ$T&� ¿±jáT*• m+&ƒuÉ{ì¼ #û�d bõ&�), y�eTT,
$T]jáÖ\ bõ&�, ÿÂs>±HÃ e+{ì y�{ì“ ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± –|ŸjîÖÐ+#áT¿Ãe#áÌ“ n+³TH�•sÁT.
|˜Ÿ*Ôá+>± –|ŸÚÎ y�&ƒ¿±“• ÔáÐZ+#áT¿Ãe#áÌ“ #î‹TÔáTH�•sÁT.
¿=+Ôá eT+~ Å£LsÁ\T e+&ƒTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT eTT+<û ¿±sÁ+ÔÃ bÍ³T –|ŸÚÎ Å£L&† yû�ddŸTï+{²sÁT. ¿±ú

ný² ¿±Å£”+&† Å£LsÁ |ŸP]ï>± –&�¿ìq Ôás�ÇÔá.. <‘“™|Õ qT+º ¿±dŸï –|ŸÚÎ #á*¢H� sÁTº¿ì dŸ]>±Z
dŸ]bþÔáT+<Š“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT.
eTTK«+>± kÍdŸT¢, “\Ç |Ÿ#áÌÞø—¢ yîTT<ŠýÉÕq y�{ìýË –|ŸÚÎ yîÖÔ�<ŠTÅ£” $T+º –+³T+~. nsTTÔû,
‚ý²+{ì$ n~ó¿£+>± rdŸT¿Ãe&ƒ+ €sÃ>±«“¿ì VŸä“¿£sÁeT“ n+³TH�•sÁT. ¿±‹{ì¼ ‚ý²+{ì |Ÿ<‘s�œ\T
rdŸT¿Ãe&ƒ+ u²>± ÔáÐZ+#�\“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT.
‚+¿± ™|sÁT>·T, dŸý²&Žà, |Ÿ+&ƒT¢ e+{ì y�{ìýË Å£L&† –|ŸÚÎ #á\T¢¿=“ Üq&ƒ+ ¿£+fñ HûsÁT>± Üq&ƒyûT
eT+º<Š“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT. ‚ý² #û�dïHû y�{ìýË“ ndŸ\T sÁTº Ôî\TdŸTï+<Š“ n+³TH�•sÁT.
‚<û ¿±Å£”+&† ný²¹> –|ŸÚÎqÖ ÔáÐZ+#áTÅ£”q•³T¢ neÚÔáT+<Š“ $e]dŸTïH�•sÁT.
–|ŸÚÎ mÅ£”Øe>± rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ Xø¯sÁ+ýË ú{ì kÍœjáTT\T ™|sÁT>·TÔ�jáT“ “|ŸÚDT\T #î‹TÔáTH�•sÁT.
|˜Ÿ*Ôá+>± eTTK+, bõ³¼, ‚ÔásÁ Xø¯sÁ uó²>±\T –_Òq³T¢>± ¿£“|¾kÍïjáT“ ™V²#áÌ]dŸTïH�•sÁT. n+<ŠT¹¿
–|ŸÚÎ yîÖÔ�<ŠTqT ç¿£eT+>± ÔáÐZ+#áT¿Ãy�\“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT.
eTTK«+>± eTqýË #�ý²eT+~ &îÕ“+>´ fñ‹TýÉÕÎ –|ŸÚÎ &ƒu²Ò –+#áTÔ�sÁT. ný²¹> ¿=+ÔáeT+~
ÜHû³|ŸÚÎ&ƒT Ôá|ŸÎÅ£”+&† –|ŸÚÎ &ƒu²ÒqT ÔáeT yî+fñ –+#áTÅ£”+{²sÁT. ‚ý² #ûjáT&ƒ+ e\¢ Å£L&† mÅ£”Øe
–|ŸÚÎ rdŸTÅ£”Hû ne¿±Xø+ –+³T+<Š“ “|ŸÚDT\T n+³TH�•sÁT. ¿±‹{ì¼ ‡ n\y�³TqT eÖqT¿Ãe&ƒ+
e\¢ –|ŸÚÎ $“jîÖ>±“• ÔáÐZ+#áT¿Ãe#áÌ“ dŸÖºdŸTïH�•sÁT.
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eT\jáÖÞø ‚+&ƒçdÓ¼ýË m³Te+{ì n+#áH�\T ýñÅ£”+&† eºÌ dŸÖ|ŸsY
V¾²{Ù qT n+<ŠTÅ£”q• ç�|eTýË d¾“eÖ VÓ²sÃsTTHŽ eT$TÔá uÉÕE es-
ÁTdŸ>± d¾“eÖ\qT #ûdŸTÅ£”+³Ö _J>± –+~. n“• ‚+&ƒçdÓ¼\ýË
esÁTdŸ>± d¾“eÖ €|˜ŸsYà €yîT Ôá\T|ŸÚ Ôá&ƒTÔáTH�•sTT. Ô�È>±
‡neTˆ&ƒT eTsÃ ¿=Ôáï d¾“eÖÔÃ ç�|¿£ŒÅ£”\T eTT+<ŠTÅ£” eºÌ+~.
|¾.mHŽ._ d¾“eÖdt u²«qsY ™|Õ sÁÖbõ+~q jáTÖÔY |˜ŸÚýÙ m+³sY
fÉ®qsY »&�jáTsY ¿£�wŸ’µ ºçÔá+ ‡sÃE ç�|¿£ŒÅ£”\ eTT+<ŠTÅ£” eºÌ+~.
n¿£ŒjYT VÓ²sÃ>±, »ç�|eT\Tµ eTÖM ™|̃yŽT eT$TÔá uÉÕE ç|ŸÔû«¿£ bÍçÔáýË
, ×XøÇsÁ« VÓ²sÃsTTHŽ >± q{ì+ºq ‡ ºçÔá+ kÍeÖ›¿£ eÖ<óŠ«eÖýË¢
eT+º ç¹¿CÙ qT dŸ+bÍ~+#áTÅ£”+~. jáT<‘sÁœ dŸ+|˜ŸT³q €<ó‘sÁ+>±
ÔîsÁÂ¿¿ìØ, eT+º n+#áH�\ eT<óŠ« $&ƒT<ŠýÉÕq ‡ ºçÔá+ @ yûTsÁÅ£”
ç�|¿£ŒÅ£”\qT €¿£³T¼Å£”+<Ã ÿ¿£kÍ] ]eP« ýË Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+..
¿£<¸Š: VÓ²sÃ n¿£ŒjYT(n¿£ŒjYT) ¿±ýñCÙ #á~yû Å£”çs�&ƒT. Ôá+ç&�
u²\¿£�wŸ’(n$H�wt) ]jáTýÙ m�d¼{Ù y�«bÍsÁyûÔáï. Ôá+ç&� ¿=&ƒTÅ£”ý²¢
¿±Å£”+&† �d•V¾²ÔáTý²¢ M] ‹+<óŠ+ –+³T+~. M]“ n|ŸÚsÁÖ|Ÿ+>±
#áÖdŸTÅ£”Hû n¿£ŒjYT Ôá*¢(Xæ+Ü ¿£�wŸ’). ¿±ýñJ, ç™|˜+&Žà, {¡#ásYà ‚ý²
kÍ>·TÔáTq• n¿£ŒjáT J$Ôá+ýË¿ì VÓ²sÃsTTHŽ s�~ó¿£(×XøÇsÁ«) edŸTï+~.
M] ç�|eTÅ£” VÓ²sÃ Ôá+ç&� dŸ\VŸä\T ‚dŸÖï dŸbþsY¼ #ûdŸTï+{²&ƒT. ¿±ú
s�~ó¿£ y�Þøß neÖˆH�q•\Å£” ‚~ q#áÌ<ŠT. ‡ ç¿£eT+ýË VÓ²sÃÅ£”
ÿ¿£ €sÃ>·« dŸeTdŸ« ‹jáT³|Ÿ&ƒTÔáT+~. yîTT<Š{Ë¢ ‚~ ºq• dŸeTdŸ«
nqTÅ£”q•|ŸÎ{ì¿¡ ¿=“• fÉdŸT¼\T ]bþsÁT¼\ Ôás�ÇÔá ‚~ çbÍD²+Ôá¿£yîT®q
dŸeTdŸ«>± –+<Š“ &†¿£¼sYà #îbÍïsÁT. € dŸeTdŸ« @+{ì? € dŸeTdŸ«
qT+º n¿£ŒjYT mý² ‹jáT³|Ÿ&†¦sÁT.? &†¿£¼sY #ûÔáTýÉÔûïd¾q n¿£ŒjYT
dŸeTdŸ« mý² |Ÿ]wŸØ]+#á‹&�+~.? ‚¿£ n¿£ŒjYT ç�|eTqT
<Š¿ìØ+#áTÅ£”H�•&†? ýñ<‘.? s�~ó¿£ y�Þøß �|Âs+{Ùà dŸeTdŸ« @+{ì?
nHû~ Ôî*jáÖ\+fñ &�jáTsY ¿£�wŸ’ d¾“eÖ #áÖ&†*à+<û.
$Xâ¢wŸD: VÓ²sÃ n¿£ŒjYT J$Ôá+ýË 2015 ýË È]Ðq jáT<‘sÁœ
dŸ+|̃ŸT³q\ €<ó‘sÁ+>± ‡ eTÖM“ ÔîsÁÂ¿¿ìØ+#�sÁT. yîÕ<Š« #á]çÔáýËHû
‚~ ÿ¿£ nsÁT<îÕq ¹¿dŸT>±.. ‚ý²+{ì dŸeTdŸ«Å£” yîÕ<ŠT«\T eÖçÔáyûT
¿±Å£”+&† <îÕe Xø¿ìï Å£L&† ÔÃ&îÕ+~. n<û bÍsTT+{Ù ÔÃ ‡ d¾“eÖqT
ç�|¿£ŒÅ£”\Å£” n+~+#�sÁT. ‡ eTÖM yîTT<Š{ì uó²>·+ n¿£ŒjYT ýÉÕ|˜t

™dÕ¼ýÙ, y�Þøß neÖˆH�q• \ eT<óŠ« –q• ]ýñwŸHŽ w¾|t, ç™|˜+&�ü|t, ¿±ýñJ
ýÉÕ|˜t ™dÕ¼ýÙ, n¿£ŒjYT ÔÃ{ì $<‘«sÁTœ\Å£” #û�d dŸVŸäjáÖ\qT |Ÿ]#ájáT+
#ûXæsÁT. ný²¹> VÓ²sÃsTTHŽ ×XøÇsÁ«, n¿£ŒjYT \ eT<óŠ« \yŽ ç{²¿ù Å£L&†
jáTÖÔY ¿ì ¿£Hî¿ù¼ njûT«ý² #áÖ|¾+ºq $<ó‘q+ €¿£³T¼Å£”+~. n¿£ŒjYT
�d•V¾²ÔáTs�*>± ºq• sÃýÙ ýË ç�|eT\T ‹Ö«{¡ eT$TÔá uÉÕE
€¿£³T¼Å£”+~. n¿£ŒjáTTØq• €sÃ>·« dŸeTdŸ« ‹jáT³|Ÿ&�q Ôás�ÇÔá
ndŸýÉÕq dŸ+|˜ŸTsÁüD yîTT<Š\eÚÔáT+~. VÓ²sÃ VÓ²sÃsTTq¢ eT<óŠ« e#ûÌ
\yŽ ç{²¿ù jáTÖÔY qT u²>± €¿£³T¼Å£”H�•sTT. ‡ È+³Å£” –+&û \yŽ
dŸeTdŸ«qT Å£L&† #�ý² çbÍ¿ì¼¿£ýÙ >± #áÖ|¾+#�sÁT.. d¾“eÖýË ‚<û
¿±dŸï jáTÖÔY qT u²>± €¿£³T¼¿=Hû n+Xø+ nHû #îbÍÎ*..
VÓ²sÃ €sÃ>·« dŸeTdŸ«ÔÃ eT+º ‚+³ÂsÇýÙ u²«+¿ù –+³T+~. ‚¿£
™d¿£+&†|˜t n+Ô� yîT&�¿£ýÙ u²«¿ù ç&†|t ýË myîÖwŸqýÙ bÍsTT+{Ùà
qT ³#Y #û�dý² kþ¼¯“ s�dŸT¿=#�Ì&ƒT &îÕÂs¿£¼sY.. <‘+ÔÃ d¾“eÖ™|Õ
ÈH�\ €dŸ¿ìï ™|]Ð+<ŠHû #îbÍÎ*. <îÕeuó„¿ìï mý² |Ÿ“#ûdŸTï+<Ã
#áÖ|¾+#�sÁT. ™d¿£+&†|˜t #�ý² esÁÅ£” €dŸT|ŸçÜýË È]¹> dŸ+|˜ŸTsÁüD
–+³T+~ ¿±ú m¿£Ø&† uËsY ¿=³¼Å£”+&† ýËÔîÕq uó²yÃ<ûÇ>±\qT
|Ÿ+&�+ºq $<ó‘q+ ç�|¿£ŒÅ£”\qT €ýËº+|ŸCñdŸTï+~. d¾“eÖ
#áÖdŸTïq•+Ôá �d|ŸÚ VÓ²sÃ n¿£ŒjYT ¿ì @eTeÚÔáT+<Ã nq• ÿ¿£ fÉqüHŽ
qT &îÕÂs¿£¼sY #áÖ|¾+ºq $<ó‘q+ u²>·T+~. ç|Ó Â¿Õ¢eÖ¿ùà ýË &†¿£¼sYà
Å£L&† #ûÔáT\T mÔûïd¾q ÔásÁTD+ýË ç�|¿£ŒÅ£”&ƒT >·T+&î <Š&ƒ
™|sÁT>·TÔáT+~. d¾“eÖ yîTTÔáï+ ÿ¿£ –ÔáØ+sÄÁ uó„]Ôá+>± kÍ¹> mHÃ•

dŸ“•yûXæ\T, ç�|¿£ŒÅ£”&�“ dÓ³T n+#áTq Å£LsÃÌuÉfñ¼ ™dHŽà qT ™d¿£+&†|̃t
VŸä«+&�ýÙ #ûdŸTïq• $<ó‘q+ýË &îÕÂs¿£¼sY |Ÿ“Ôáq+ ÔîsÁ™|Õ |Ÿ+&�+~.
™d¿£+&†|˜t d¾“eÖqT uó²yÃ<ûÇ¿£+>± “\uÉ{ì¼+<Š“ #î|ŸÎe#áTÌ.
yîTTÔ�ï“¿ì d¾“eÖÅ£” jáTÖÔY u²>± ¿£Hî¿ù¼ neÚÔ�sÁ“ Ôî\TdŸTï+~..
q{¡q³T\T: ‚+<ŠTýË VÓ²sÃ n¿£ŒjYT d¾\ÇsY çdÓØHŽ Å£” ¿=Ôáï nsTTq
m+ÔÃ nqTuó„e+ –q• q³T&�ý² n<ŠTÒÛÔáyîT®q ç|Ÿ<ŠsÁôq #ûXæsÁT. ‡
dŸ+|˜ŸT³q €jáTq “È J$Ôá+ýËHû È]Ð+~ ¿±‹{ì¼ € dŸ+|˜ŸT³q\
Ô�\ÖÅ£” dŸ+|̃ŸTsÁüDqT ¿£q‹sÁ#á&ƒ+ýË n¿£ŒjYT $ÈjáT+ kÍ~ó+#�sÁT.
m¿ùà ç™|wŸHŽà Å£L&† #�ý² dŸVŸ²È+>± |Ÿ+&�+#�sÁT. ‚<û kÍœsTTýË
#î|ŸÚÎ¿Ã<Š>·Z bÍçÔá Ôá+ç&�>± q{ì+ºH� n$H�wt bÍçÔá. |Ÿ̃kÍ¼|t̃ n+Ô�
¹¿e\+ ¿=&ƒTÅ£”ÔÃ �d•VŸ²+>± –+&û uó²yÃ<ûÇ>±\qT |Ÿ+&�+º ™d¿£+&Ž
VŸä|˜t ýË ýËÔîÕq uó²yÃ<ûÇ>±\ dŸ+|˜ŸTsÁüDqT #áÖ|¾dŸÖï ç�|¿£ŒÅ£”&�“
™dÕÔá+ ¿£+³Ôá&� ™|fñ¼ý² #ûXæsÁT. Ôá*¢ bÍçÔáýË q{ì+ºq Xæ+Ü ¿£�wŸ’
n<ŠTÒÛÔáyîT®q myîÖwŸqýÙ dÓHŽà n+~+#�sÁT. eTeTÔá uÉÕE eT+º
q³qqT ¿£q‹]#�sÁT. VÓ²sÃsTTHŽ >± ×XøÇsÁ« n_óqjáT+ n+<Š+
q³q d¾“eÖÅ£” |Ÿ¢dt bÍsTT+{Ù n“ #î|ŸÎe#áTÌ. $T>·Ô�
q{¡q³T\+Ô� ÔáeTÅ£”q• bÍçÔáýË n<ŠTÒÛÔáyîT®q q³qqT
¿£q‹]#�sÁT.. d¾“eÖýË n+<ŠsÁT me]¿ì y�sÁT H�«jáT+ #ûXæsÁT.
kÍ+¹¿Ü¿£ “|ŸÚDT\T: ¿£<¸Š, çdÓØHŽ �|¢, &îÕý²>´à, &îÕÂs¿£¼sY ~Hûwt u²‹T
jáT<‘sÁœ dŸ+|˜ŸT³qqT d¾“eÖ{ì¿ù *‹¯¼ rdŸT¿ÃÅ£”+&† ç�|¿£ŒÅ£”\
VŸ²�<ŠjáÖ\qT Ô�¹¿ dÓHŽà qT &îÕÂs¿ù¼ #ûd¾q $<ó‘q+ yîT|¾Î+º+~.
™d¿£+&Ž VŸä|˜t ýË e#ûÌ uó²yÃ<ûÇ>±\qT n<ŠTÒÛÔá+>± |Ÿ³T¼Å£”H�•sÁT.
#�ý² dÓqT¢ VŸ²�<ŠjáÖ“¿ì VŸ²ÔáTïÅ£”Hûý² &�CÉÕHŽ #ûd¾q $<ó‘q+
yîT|¾Î+º+~. ¿±yîT&ž \yŽ myîÖwŸqýÙ n+&Ž $Ts�¿ìýÙ dÓHŽà qT
n<ŠTÒÛÔá+>± ÔîsÁÂ¿¿ìØ+#�sÁT. <ŠsÁôÅ£”&ƒT ~Hûwt u²‹TÅ£” ¿£ºÌÔá+>±
eT+º uó„$wŸ«ÔY –+³T+<Š“ €jáTq fñ¿ì+>´ #áÖ�dï nsÁœeTeÚÔáT+~.
VŸ²] ç|ŸkÍ<Ž n+~+ºq dŸ+^Ôá+ Hû|Ÿ<¸Š« dŸ+^Ôá+ €¿£³T¼Å£”+~.
bÍ³\T u²>·TH�•sTT. ný²¹> myîÖwŸqýÙ dÓHŽà ýË e#ûÌ _›m+ ¿£{ì¼
|Ÿ&ûd¾+~. m&�{ì+>´, d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó #�ý² u²>·T+~. “s�ˆD
$\Te\T n<ŠTÒÛÔá+>± –H�•sTT. m¿£Ø&ƒ ¿±+ç|ŸyîT®CÙ neÇÅ£”+&†
“s�ˆÔá |¾mHŽ u²\T KsÁTÌÅ£” yîq¿±&ƒÅ£”+&† ‡ d¾“eÖqT n+~+ºq
$<ó‘q+ ç�|¿£ŒÅ£”\qT yîT|¾Î+º+~.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà: ¿£<¸Š, ¿£<¸Šq+ &îÕÂs¿£ŒHŽ q{¡q³T\T dŸ+^Ôá+
yîT®qdt bÍsTT+{Ùà: ™d¿£+&Ž VŸä|˜t ýË ¿=+ÔîÕH� ¿±yîT&ž –+fñ
u²>·T+&û~.. ¿=“• dÓHŽà ý²«>´ n“|¾+#�sTT..
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bÍHŽ ‚+&�jáÖ &îÕÂs¿£¼sY dŸTÅ£”eÖsY Å£LÔáTsÁT dŸT¿£�Ü yûDì q{ì>± m+ç{¡
‚dŸÖï #ûd¾q d¾“eÖ »>±+Bó Ô�Ôá #î³T¼µ. ‡ d¾“eÖ¿ì ç|ŸyîÖwŸHŽ mÅ£”Øe>±
ÈsÁ>·&†“¿ì ¿±sÁD+ €yîTHû. eT] d¾“eÖýË €yîT mý²+{ì q³q
¿£q|Ÿ]º+~. nHû~ ‡ ]eP« <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+ sÁ+&� :

¿£<Ş̌ : s�eT#á+ç<ŠjáT« (€q+<Š #áç¿£bÍDì) “C²eÖu²<Ž ›ý²¢ €\ÖsÁT
ç>±eÖ“¿ì #î+~q e«¿ìï. ‚ÔáqT >±+<óûjáTy�~.Ôáq Ôá+ç&� dŸÖÎ]ïÔÃ <ûXøuó„¿ìï
mÅ£”Øe>± ™|+#áTÅ£”+{²&ƒT. Ôáqý²Hû Ôáq ¿=&ƒTÅ£” Å£LÔáTsÁT eTqes�\T¿ì
Å£L&† >±+Bó (dŸT¿£�Ü yûDì) n“ H�eT¿£sÁD+ #ûkÍï&ƒT. s�eT#á+ç<ŠjáT«
eÖ~¹s >±+Bó Å£L&† dŸÔá« eÖsÁZ+ýË q&ƒTdŸÖï <ûXøuó„¿ìï ™|+#áTÅ£”+³T+~.
‚~ý² –+fñ.. s�eT#á+ç<ŠjáT«Å£” 15 m¿£s�\ uó„T$T –+³T+~. n¿£Ø&û
ÿ¿£ yû|Ÿ #î³T¼ Å£L&† –+³T+~. n<Š+fñ nÔá“¿ì #�ý² ‚wŸ¼+. eTsÃ|Ÿ¿£Ø
s�È¿¡jáT H�jáTÅ£”\Ö #ûd¾q Å£”ç³ e\¢ € }sÃ¢ –q• #îsÁÅ£” b̃Í«¿£¼̄  eTÖÔá
|Ÿ&ƒTÔáT+~. B+ÔÃ #îsÁTÅ£” |Ÿ+&�+ºq ÂsÕÔáT\T qcÍ¼\T bÍ\eÚÔ�sÁT.
eTsÃ|Ÿ¿£Ø Â¿$T¿£ýÙ b˜Í«¿£¼¯ ™|{ì¼ –bÍ~ó ‚kÍïq“ y�«bÍsÁyûÔáï dŸrwt(s�>´
eTjáTÖsY) ÂsÕÔáT\qT q$Tˆ+º yîÖdŸ+ #ûjáÖ\“ #áÖdŸTï+{²&ƒT. B+ÔÃ
n+Ô� ÔáeT bõý²\T nyûTˆjáT&†“¿ì d¾<ŠÆeTeÚÔ�sÁT. ¿±ú s�eT#á+ç<ŠjáT«
eÖçÔá+ Ôáq uó„Ö$T“ nyîTˆ+<ŠTÅ£” ÿ|ŸÚÎ¿Ã&ƒT. bõ\+ bþsTTH� yû|Ÿ #î³T¼“
m¿£Ø&ƒ ¿=fñ¼kÍïsÃ nHû~ nÔáqT uó„jáT+.n+<ŠT¿ÃdŸ+ Ôáq ¿=&ƒTÅ£”ÔÃ
>=&ƒe|Ÿ&ƒÔ�&ƒT. ‡ ç¿£eT+ýË >±+Bó Ôáq Ô�Ôá¿ì n+&ƒ>± “\‹&ƒTÔáT+~.
€ Ôás�ÇÔá @+ È]Ð+~ nHû~ $TÐ*q ¿£<¸Š. 

$Xâ¢wŸD : ‡ d¾“eÖ ç|ŸyîÖwŸHŽà ýË “s�ˆÔá »yîT®çÜµ sÁ$Xø+¿£sY ÿ¿£ eÖ³
nH�•&ƒT. »|ŸÚwŸÎ 2µ ýË VÓ²sÃ HîÐ{ìyŽ sÃýÙ, dŸˆ>·¢sY nH�•sÁT ¿£<‘..? »>±+Bó
Ô�Ôá #î³T¼µ nHû~ eT+º d¾“eÖµ ‡ d¾“eÖ“ €<Š]+#á+&� eT]µ n“
nH�•&ƒT. nÔá“ eÖ³ eTTeÖˆ{ì¿¡ ¿£Âs¿ù¼. ‚~ kÍeÖ›¿£ çdŸTÎVŸ² –q•
d¾“eÖ. <ûXøuó„¿ìï, yîTT¿£Ø*• ™|+#á&ƒ+, #î³T¼“ ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&†“¿ì z bÍ|Ÿ
m<ŠTsÁTÜsÁ>·&ƒ+.. ‚ý²+{ì eT+º $wŸjáÖ\T n+<Š]¿¡ ¿£Hî¿ù¼ neÚÔ�sTT
n“ #î|ŸÎýñ+. ¿±ú <ŠsÁôÅ£”s�\T |Ÿ<‘ˆeÜ eTý²¢~.. s�dŸTÅ£”q• myîÖwŸqýÙ
dÓHŽà u²>·TH�•sTT. »e�¿ŒÃ sÁ¿£ŒÜ sÁ¿ìŒÔá'µ nHû eÖ³“ €DTeDTeP >·TsÁTï

#ûdŸÖï ¿£<¸Š“ q&�|¾+º+~. d¾“eÖ{Ëç>·|˜Ó u²>·T+~. dŸ+^Ôá+ u²>±
Å£”~]+~. d¾“eÖ |˜Ÿdt¼ VŸä|˜t.. ™|<ŠÝ>± ý²«>´ ýñÅ£”+&† yîTsTTHŽ bÍsTT+{Ù
¿ì rdŸTÅ£”yî[¢q $<ó‘q+ u²>·T+~. ‚+³ÂsÇýÙ dÓÂ¿ÇHŽà Å£L&† u²>±
Å£”~]+~. ™d¿£+&†|˜t ýË Å£L&† Ô�qT #îbÍÎ\qTÅ£”q• bÍsTT+{Ù qT
<ŠsÁôÅ£”s�\T #î|ŸÎ>·*Ð+~. ¿=“• &îÕýË>´à Å£L&† u²>± �|ý²sTT. nsTTÔû
eTT+<ŠT>± #î|ŸÚÎÅ£”q•³T¼ ‚~.. m+³ÂsÕ¼HŽ #û�d d¾“eÖ ¿±<ŠT. €ýËº+|Ÿ
#û�d d¾“eÖ.

q{¡q³T\ $wŸjáÖ“¿ì e�dï.. eTT+<ŠT>± ¿£<¸Š yîTTÔáï+ s�eT#á+ç<ŠjáT« nHû
bÍçÔá #áT³Ö¼Hû ÜsÁT>·TÔáT+~. € bÍçÔá #ûd¾q #ûd¾q €q+<Ž #áç¿£bÍDì¿ì
mÅ£”Øe eÖsÁTØ\T |Ÿ&ƒÔ�sTT. nÔá“ÔÃ dŸeÖq+>±Hû dŸT¿£�Ü yûDì¿ì Å£L&†
eT+º eÖsÁTØ\T |Ÿ&ƒÔ�sTT. ‚+Ôá ºq• ejáTdŸTýË €yîT n+Ôá #á¿£Ø>±
q{ìdŸTï+~ n“ meÇsÁÖ }V¾²+#áýñsÁT. ÿ¿£yûÞø }V¾²+ºH� n+Ôá¿£+fñ

>=|ŸÎ>±Hû q{ì+º+~ € bÍ|Ÿ. »¿¡&† ¿Ãý²µ �|˜yŽT s�>´ eTjáTÖsY ¿ì Å£L&†
eT+º bÍçÔá <=]¿ì+~. Ôáq dŸVŸ²ÈyîT®q q³qÔÃ nÔáqT Å£L&† eT+º
eÖsÁTØ\T yûsTT+#áTÅ£”+{²&ƒT. sÁ|˜ŸTTs�yŽT, uó²qT ç|Ÿ¿±wt Å£L&† u²>±
q{ì+#�sÁT.
|Ÿ¢dt bÍsTT+{Ùà : ¿£<¸Š  &îÕÂs¿£ŒHŽ  dŸT¿£�Ü yûDì q³q d¾“eÖ sÁHŽ fÉ®+ 2
>·+³\ ýË�| –+&ƒ³+

yîT®qdt bÍsTT+{Ùà : n¿£Ø&ƒ¿£Ø&† kþ¢>± n“|¾+#á&ƒ+

™|Õ̃qýÙ >± »>±+Bó Ô�Ôá #î³T¼µ eT+º d¾“eÖ. uËýÉ&ƒ“• ‚+³¹s•wŸqýÙ |̃¾*+
™|˜d¾¼eýÙ ny�sY¦à bõ+~+~. ¿£ºÌÔá+>± ‚+&ƒçdÓ¼ qT+&� Å£L&† eT+º
nç|¾w¾jûTwŸHŽ e#ûÌ ne¿±Xø+ –+~. ¿±ú u²¿±à|˜Ódt e<ŠÝ ¿£ýÉ¿£ŒqT¢
Å£”]|¾dŸTï+<‘? n+fñ ¿£ºÌÔá+>± #î|ŸÎýñ+.

dæìe÷ ]eP´



y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýËkÍeÖ›¿£ �de #ûkÍïsÁT,ÔáÐq >·T]ï+|ŸÚ
€¥+ºq kÍœsTTýË \uó„«+ ne³+ ýñ<Š“ ÿ¿£ sÁ¿£yîT®q
ndŸ+ Ôá�|¾ï –q•|ŸÎ{ì¿¡ MT |ŸÚD« ‹\eTTÔÃ <‘“• ÈsTT+#û
ç|ŸjáTÔ�•\T #ûkÍïsÁT. Ôá+ç&� ™|<ŠÝ\T >·TsÁTeÚ\ €odŸTà\
\uó„« eTeÚÔ�sTT.J$Ôá uó²>·kÍÇ$T jîTT¿£Ø €]œ¿£ $wŸjáÖ\T
nqTÅ£L\+>± –+{²sTT –q•Ôá$<Š« ¿=sÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+
#û�d y�]¿ì nqTÅ£L\+>± –+³T+~ <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£”
ne¿±Xø+ –+³T+~ €<ó‘«Üˆ¿£ ç|Ÿ<ûXæ\T dŸ+<Š]ô+#á&†“¿ì
ç|ŸjáTÔ�•\T #�ý² esÁÅ£” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË e�Üï¿ì dŸ+‹+~ó+º “sÁ’jáÖ\T eÖsÁTÎ #î+<ŠT
Ô�sTT, eTTK«+>± J$Ôá uó²>·kÍÇ$T¿ì e�Üï|ŸsÁyîT®q
n_óe�~Æ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. sÁTDeTT\T #î*¢+#áT³Å£” MTsÁT
#û�d ç|ŸjáTÔ�•\T #�ý² esÁÅ£” nqTÅ£L\+>± –+{²sTT.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýËqÖÔáq ç|Ÿ<ûXæ\ýË €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD,
€sÃ>·« $wŸjáT+ýË ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*. sÁVŸ²dŸ«
XøçÔáTeÚ\ e\¢ ‚‹Ò+~ n~ó¿£+>± –+³T+~. €sÃ>·«
$wŸjáT+ýË çXø<ŠÆ rdŸT¿Ãy�* , eTTK«yîT®q $wŸjáÖ\T
y�sTT<‘ |Ÿ&ƒÔ�sTT ç|ŸjáÖD²\ $wŸjáT+ C²ç>·Ôáï\T
rdŸTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£” yîÞ²¢*. edŸTïeÚ\“ nC²ç>·Ôáï>±
e~ýñjáTÅ£L&ƒ<ŠT ç|ŸjáÖD²\ýË qÖÔáq e«Å£”ï\“ qeTTˆ
ÔáÖ eTT+<ŠTÅ£” yîÞâ¢³|ŸÚÎ&ƒT €ºÔáÖº e«eVŸ²]+#�*.
Ôá+ç&� jîTT¿£Ø ‹+<óŠTeÚ\T MT ‚+{ì¿ì s�¿£,#û�d ¿±sÁ«ç¿£
eÖýË¢ ndŸ+Ôá�|¾ï, €<ó‘«Üˆ¿£ n+XæýË¢ €³+¿±\T, <ŠÖsÁ
ç|ŸjáÖD²\T, $<‘«sÁTœ\T bþ{¡\ýË çXøeTÔÃ $ÈjáÖ\T,
$<ûo $<Š«Â¿Õ €ýË#áq\T, €¿£d¾ˆ¿£ <óŠq s�‹&�, uó²>·kÍÇ
eT«+ e«eVŸäs�ýË¢ qÖÔáq €ýË#áq\T.

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË J$Ôá uó²>·kÍÇ$T n_óçbÍjáT uñ<ó‘\T
s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï\T rdŸT¿Ãy�*. MT $wŸjáT+ýË çXø<ŠÆÔÃ
“sÁ’jáÖ\T, uó²>·kÍÇeT« $wŸjáÖýË¢ nçXø<ŠÆ –+&ƒ&ƒ+ e\¢
nbÍs�œ\Å£” ne¿±Xø+ –+~. <ŠÖsÁ ç|ŸjáÖD²\Å£” ne¿±
Xø+. C²sTT+{Ù yî+#ásYà >·T]+º <Š�w¾¼ kÍ]kÍïsÁT. €<ó‘«Üˆ
Å£”ï\ Byîq\T n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË dŸ+Ô�q+
jîTT¿£Ø €sÃ>·«yûT çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT. MT €ýË#áq\T MT¹¿
e«Ü¹s¿£+>± –+&ƒ&ƒ+ e\¢ ¿=“• ‚‹Ò+ <ŠT\T m<ŠTs=Ø+
{²sÁT. –bÍdŸq $wŸjáT+ýË €³+¿±\T. Å£”³T+‹+ýË“
‚wŸ¼yîT®q e«Å£”ï\ ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T n~ó¿£+>± –+{²sTT.
J$Ôáuó²>·kÍÇ$T e�Üï|ŸsÁyîT®q n_óe�~Æ. ¿£eTÖ« “¹¿wŸHŽ
u²>·T+³T+~.

çbÍsÁ+uó„eTT XøçÔáTeÚ\T ‚‹Ò+~ º¿±Å£”\T ,sÃ>·“sÃ<óŠ¿£
Xø¿ìï ™|+bþ+~+#áT¿Ãy�*. ‹TTDeTT\ $wŸjáT+ýË nç|Ÿ
eTÔáï+. nqedŸsÁ�d•VŸ²\Â¿Õ e�<ó‘ KsÁTÌ\T, n\y�³T¢ e\q
‚‹Ò+<ŠT\T. €sÃ>·« ¯Ô�« ÔáÐq C²>·sÁï\edŸsÁ+. –<ûÇ
>·+ ¿Ã|Ÿ+ “jáT+çÜ+#áT¿Ãy�*. .kÍeT›¿£�de #ûkÍïsÁT.
€<ó‘«Üˆ¿£ e«Å£”ï\ ¿£\sTT¿£, |ŸÚD«qB kÍ•qeTT\T,MT dŸ+
‹+<óŠ H�«jáT $wŸjáTeTT\Â¿Õ eT+ÔáqeTT\T. KsÁTÌ\T
“jáÖ+ç{ì+#áT¿Ãy�*. n|ŸÚÎ\T #ûd¾r¹sÌ ç|ŸjáTÔ�•\T.
y�sÁeTT eT<óŠ«ýË J$Ôá uó²>·kÍÇ$T <‘Çs� €]Æ¿£ dŸVŸ²¿±
sÁeTT. Å£”³T+‹eTTýË ¿=+Ôá €VŸä¢<Š y�Ô�esÁDeTT. $<‘«
sÁTœ\T çXøeT n~ó¿£eTT.Ôá*¢ Ôá+ç&ƒT\ dŸ\VŸä ÔÃ&†Î³T. y�sÁ
eTT ºe]ýËeÖqd¾¿£ €sÃ>·«eTT çXø<ŠÆ.€VŸäsÁeTT ¿=Ôáï
ç|Ÿ<ûXæýË¢ rdŸTÅ£”Hû³|ŸÚ&ƒT C²>·sÁï nedŸsÁeTT.

çbÍsÁ+uó„eTTýË¢ &�$jûTwŸqTà �d•VŸ² dŸ+‹+<ó‘\T e\¢ $<‘«
dŸ+‹+<óŠ ‚‹Ò+~ n~ó¿£+>± –+{²sTT.$<‘«sÁTœ\Å£” $<‘«
dŸ+‹+<óŠ n+XæýË¢ s�Ôá HîÕ|ŸÚD²«\T ÔáÐq $<óŠ+>± €dŸ¿ìï
™|+#áT¿Ãy�*.–|ŸdŸH�‹\+ ™|Õq çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+³Ö HîÕsÁXæ«
“• <ŠÖsÁ+ #ûdŸTÅ£”“ eTT+<ŠTÅ£” kÍ>±*. €ýË#áqýË €\
kÍ«\T –q•|ŸÎ{ì¿¡ eTTK«yîT®q çXâjîÖ_óý²wŸ§\ jîTT¿£Ø dŸ\
VŸä dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ dŸeTdŸ«\ n~ó¿£$TkÍïsÁT. eÖqd¾¿£ ÿÜï&�
dŸeTdŸ«\T n~ó¿£+>± –q•|ŸÎ{ì¿¡ jîÖ>· yîT&�fñwŸHŽ yîTT<Š
ýÉÕ+~ #ûjáT&ƒ+ e\¢ eT+º~.  y�sÁ+ eT<óŠ«ýË >·esÁ•yîT
+{Ù qT+º s�e\d¾q <óŠH�“• €¿£d¾ˆ¿£+>±
n+<ŠTÅ£”+{²sÁT. Å£”³T+‹+ýË e«Å£”ï\¿ì  e�Üï ¿=sÁÅ£”
ne¿±Xæ\T \_ókÍïsTT. y�sÁ+ ºe]ýË $TçÔáT\ÔÃ ¿£*d¾
ç|ŸjáÖD²\T.

‡ s�¥ y�]¿ì çbÍsÁ+uó„+ýË>·�VŸ²y�Ô�esÁD+, eTTK«+>±
>·�VŸ²+ýË ºq•bÍ{ì ]�|sÁT¢ y�VŸ²H�“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq
n+Xæ\T ¿=+Ôá º¿±Å£”\T ¿£*ÐdŸTï+~. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡
y�{ì“ MT jîTT¿£Ø Ôî*$Ôû³\ÔÃ n~ó>·$TdŸÖï eTT+<ŠTÅ£”
yîÞøÔ�sÁT.$<‘«|ŸsÁyîT®q qÖÔáq $wŸjáÖ\T Ôî\TdŸTÅ£”+{²sÁT
Ôá*¢ jîTT¿£Ø €sÃ>·«+ MT<Š ç|ŸÔû«¿£yîT®q çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT
$<‘«sÁTœ\Å£” $<‘«|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\T MT<Š ÔáÐq çXø<ŠÆ
rdŸT¿Ãy�*.eTTK«+>± |Ÿ¯¿£Œ\T s��d³|ŸÚÎ&ƒT çoVŸ²jáTç^
y�jáTqeT' eT+çÔ�“• |Ÿ{ì¼+#á&ƒ+ #�ý² eT+º~. y�sÁ+
eT<óŠ«ýË qÖÔáq dŸ�ÈH�Ôá̂ ¿£yîT®q “sÁ’jáÖ\T nqTÅ£L\+>±
–+{²sTT. –<ûÇ>±\“ “jáT+çÜ+#áTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£”
yîÞø¢e\d¾q nedŸsÁ+ –+~. dŸ+Ô�q+ jîTT¿£Ø n_óe�~Æ
$wŸjáT+ýË ¿=Ôáï $wŸjáÖ\T $+{²sÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË €rˆjáT e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ #î|ŸÎe
\d¾q eÖ³\qT #á¿£Ø>± #î‹TÔáÖ |˜Ÿ*Ô�\T kÍ~ó+#�*.
ç|ŸjáÖD+ $wŸjáT+ýË C²ç>·Ôáï>± –+&†*. eT<óŠ«e]ïÔ�Ç\T
nçÐyîT+³T¢ |Ÿ“¿ìs�<ŠT.e«Å£”ï\ dŸVŸ²¿±sÁ+ rdŸT¿Ãe&†“¿ì
eTqdŸT “s�¿£]dŸTï+~. ¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ $wŸjáT+ýË ¿=+Ôá
‚‹Ò+<ŠT\T n~ó¿£+>± –+{²sTT eÖ{²¢&ƒe\d¾q dŸeT
jáT+ýË eÖ{²¢&ƒ¿£bþe&ƒ+ e\¢ Å£L&† ¿=“• ne¿±Xæ\T
¿ÃýËÎjûT ̄ Ô�« MTÂs+Ôá C²ç>·Ôáï\T rdŸTÅ£”+³Ö eTT+<ŠTÅ£”
yîÞ²¢*.y�sÁ+ eT<óŠ«ýË >·�VŸ² y�Ô�esÁD+ y�VŸ²H�“•
dŸ+‹+ ~ó+ºq $wŸjáÖ\T, kå¿£s�«\T, qÖÔáq >·�VŸ²
“s�ˆD $wŸjáT+ýË €Ðq |ŸqT\T ¿=+Ôá #ásÁÌÅ£” s�e&ƒ+
ÈsÁT>·TÔáT+~. €]œ¿£+>± ¿=+Ôá º¿±Å£”\T –q•|ŸÎ{ì¿¡
n~ó>·$TkÍïsÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ‚ºÌq eÖ³ “\uÉ³T¼¿Ãe&ƒ+ ¿=+Ôá
¿£wŸ¼+>± –+³T+~ Å£”³T+‹ e«eVŸäs�\ýË ‚ÔásÁT\
CË¿£«+ ¿=+Ôá $dŸT>·TqT ¿£*ÐdŸTï+~.€]œ¿£+>± KsÁTÌ\T
n~ó¿£+>± –+{²sTT s�e\d¾q<Š“ s�e&ƒ+ýË ¿=+Ôá
€\kÍ«\T –+{²sTT.  H�jáT¿£ÔáÇ \¿£ŒD²\T ™|sÁT>·TÔ�sTT.
y�sÁ+ eT<óŠ«ýË e�Üï¿ì dŸ+‹+~ó+ºq $wŸjáÖ\ýË
ne©\>± eTT+<ŠTÅ£” yîÞøÔ�sÁT. €>·TÔáÖ edŸTïq• |ŸqT\T
eTT+<ŠTÅ£” ™|&ƒÔ�sTT. dŸ+¿£\Î ‹\+ ™|sÁT>·TÔáT+~
¿£eTÖ«“¹¿wŸHŽ u²>·T+³T+~ e«Å£”ï\T dŸVŸ²¿£]kÍïsÁT
$TçÔáT\ÔÃ ¿£*d¾ #ásÁÌ\T #ûd¾ qÖÔáq €ýË#áq\Å£”
ço¿±sÁ+ #áT&ƒÔ�sÁT. <Š>·ZsÁ ç|ŸjáÖD²\T #ûkÍïsÁT. $TçÔáT\
¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\T n~ó¿£+ #ûkÍïsÁT. MT ‚+{ì¿ì ‹+<óŠTeÚ\T
s�¿£. Ôá*¢Ôá+ç&ƒT\ dŸVŸ²¿±sÁ+ÔÃ >·�VŸ² ç|ŸjáTÔ�•\T, uó„Ö$T
¿=qT>Ã\T ¿=sÁÅ£” €ýËºkÍïsÁT. 
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(>·eT“¿£: e«¿ìï>·Ôá C²Ôá¿£eTT nq>± e«¿ìï |ŸÚ{ì¼ q|ŸÚ&ƒT nÔá“ dŸeTjáT+, dŸœ\+, Èqˆ $es�\T
€<ó‘sÁeTT>± “]ˆ+ºq ÈqˆÅ£”+&ƒ* ç|Ÿ¿±sÁeTT e«¿ìï¿ì q&ƒTdŸTïq• <ŠXø\T, n+ÔásÁÝXø\T ç|Ÿ<ó‘qeTT.
>Ã#�sÁ+ |˜Ÿ*Ô�\T #áÖdŸTÅ£”Hû³|ŸÚÎ&ƒT ç|Ÿ<ó‘qeTT>± e«¿ìï>·Ôá  C²Ôá¿£eTT ýË“ <ŠXø  n+ÔásÁÝXø\T

Å£L&† ¿£*|¾ #áÖdŸT¿Ãy�*. >Ã#�sÁ ¯Ô�« s�¥ |˜Ÿý²\T nXø—uó„eTT >± –+&� <ÃcÍ\T –q•|ŸÎ{ì¿¡,
Èqq¿±\ <ŠXø |˜Ÿ\eTT\T Xø—uó„eTT >± –+fñ  s�¥   ç|ŸdŸTïÔá nXø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T dŸÇ\Î+>±Hû –+{²sTT.

ºq• ºq• |Ÿ]VŸäs�\T bÍ{ì+º Xø—uó„ |˜Ÿ*Ô�\T bõ+<Š>·\sÁT)

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýËKsÁTÌ\T Xø¿ìï¿ì $T+º –+&ƒ&ƒ+ e\¢
º¿±Å£”\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. MT Ôî*$Ôû³\ÔÃ y�{ì“ n~ó
>·$T+ #á>·\T>·TÔ�sÁT. sÁVŸ²dŸ« XøçÔáTeÚ\ e\¢  HîÕ|ŸÚD²«\T
™|sÁT>·TÔ�sTT ¿£�w¾  ™|sÁT>·TÔáT+~.  e�Üï¿ì dŸ+‹+~ó+ºq
$wŸjáÖ\T MT<Š €dŸ¿ìï ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. nqedŸsÁ
e«Å£”ï\ CË¿£«+ e\¢ e�ÜïýË º¿±Å£”\T n~ó¿£+. #ûdŸTïq•
e�Üï eÖ¹s €ýË#áq\T n~ó¿£+ #ûkÍïsÁT. ný²+{ì €ýË
#áq\T “jáT+çÜ+#áTÅ£”+³Ö jîÖ>± yîT&�fñwŸHŽ yîTT<ŠýÉÕ
q$ #ûjáT&ƒ+ eT+º~. $<‘«sÁTœ\T $<Š«¿ì dŸ+‹+~ó+ºq
$wŸjáÖ\ýË #�ý² >·{ì¼>± ¿£�w¾ #ûkÍïsÁT. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË
€]œ¿£ dŸ+‹+<óŠyîT®q $wŸjáÖ\T ¿=+ÔáesÁÅ£” nqTÅ£L\+>±
–+{²sTT. uó²>·kÍÇ$T¿ì e�Üï|ŸsÁyîT®q $wŸjáÖ\ýË –q•Ôá
kÍœsTT e«Å£”ï\T s�È¿¡jáT H�jáTÅ£”\  dŸVŸ²¿±sÁ+

çbÍsÁ+uó„+ýËeºÌq ý²uó²\qT dŸ~Ç“jîÖ|ŸsÁT#áTÅ£”Hû
$wŸjáT+ýË Å£L&† nH�dŸ¿ìï yîÕs�>·« uó²eq\T. Å£”³T+u²“¿ì
dŸ+‹+~ó+ºq €]œ¿£ ý²uó²\T, ÿ¿£ dŸeÖ#�sÁ+ €ýË#áq\T
¿£*ÐdŸTï+~.MT �de\Å£” ÔáÐq >·T]ï+|ŸÚ >šsÁe+ \_ódŸTï+~
<ŠÖsÁ ç|Ÿ<ûXæýË¢ –+&û $TçÔáT\ÔÃ dŸ+uó²wŸD. y�sÁdŸÔáÇ
bÍdŸTï\ $wŸjáT+ýË Å£”³T+‹ e«Å£”ï\ÔÃ n_óçbÍjáT uñ<ó‘\T
s�Å£”+&† C²ç>·Ôáï |Ÿ&†*.  y�sÁ+ eT<óŠ«ýË Å£”³T+‹|ŸsÁyîT®q
eTTK« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, <îÕe dŸ+<ŠsÁôq, KsÁTÌ\T n~ó¿£+>±
–+{²sTT. “ç<Šýñ$T €VŸäsÁ ýË|Ÿ+ º¿±Å£”qT ¿£*ÐkÍïsTT.
‚|ŸÎ{ì<‘¿± eT+<Š¿=&�¹¿ kÍÐq €]œ¿£ $wŸjáÖ\T z ¿=*¿ìØ
ekÍïsTT. y�sÁ+ ºe]ýËqÖÔáq $wŸjáÖ\T $+{²sÁT. “sÁ’
jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡ €Ôáˆ$XæÇdŸ+ #�ý²
ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. dŸ+¿£\Î‹\+ ™|sÁT>·TÔáT+~. 

çbÍsÁ+uó„+ýË€<ó‘«Üˆ¿£ e«Å£”ï*• ¿£\TdŸTÅ£”+{²sÁT y�]
€odŸTà\T rdŸTÅ£”+{²sÁT ç³dŸT¼\T yîTT<ŠýÉÕq y�{ì¿ì $s�
Þ²\T ‚kÍïsÁT. Xæ¯sÁ¿£ çXøeT n~ó¿£+>± –+³T+~ ÔáÐq
$çXæ+Ü rdŸT¿Ãy�*àq nedŸsÁ+ –+~.€sÃ>·«+ MT<Š
ç|ŸÔû«¿£ çXø<ŠÆ rdŸTÅ£”+{²sÁT eTTK«+>± ¿£+{ì¿ì dŸ+‹+~ó+
ºq $wŸjáÖ\ýË C²ç>·Ôáï\T nedŸsÁeTT  e�Üï|ŸsÁ+>±
n~ó¿£ u²<óŠ«Ôá\T €ýË#áq\T yîTT<ŠýÉÕq y�{ì e\¢ çXøeT,
dŸeTjáÖ“¿ì €VŸäsÁ dÓÇ¿£sÁD rdŸT¿Ã¿£bþe&ƒ+ e\¢ ¿=+Ôá
nqsÃ>·« uó²eq\T. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË e«¿ìï>·Ôá €ýË#áq\T
u²>·T+{²sTT Xæ¯sÁ¿£ çXø<ŠÆ ™|sÁT>·TÔáT+~ “sÁ’jáÖ\T
rdŸTÅ£”+{²sÁT MT jîTT¿£Ø e�ÜïýË qÖÔáq n_óe�~Æ ¿=sÁÅ£”
$XâwŸ+>± çXøeT |Ÿ&ƒÔ�sÁT. J$Ôá uó²>·kÍÇ$TÔÃ ¿£*|¾ ¿=Ôáï
“sÁ’jáÖ\T rdŸTÅ£”+{²sÁT. 

y�sÁ+ çbÍsÁ+uó„+ýË ç|Ÿe#áH�\T yîTT<ŠýÉÕq y�{ì MT<Š €dŸ¿ìï
n~ó¿£+>± –+³T+~ . eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá ÔáÅ£”Øe>± –
+&ƒ³+ e\¢ n+<Š]¿¡ <ŠÖsÁ+>± –+{²sÁT. nsTTq|ŸÎ{ì¿¡
neú• MT eTHÃ‹\+ÔÃ ÈsTT+#û ç|ŸjáTÔ�•\T #ûjáÖ*.
€<ó‘«Üˆ¿£ <óÃsÁDì, HîÕs�dŸ«yîT®q €ýË#áq\T, MT MT<Š MTÅ£”
çXø<ŠÆ ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~.  eTTK«+>± Ôá*¢ J$Ôá uó²>·kÍÇ
$T ÔÃ ¿£*d¾ €<ó‘«Üˆ¿£ ç|Ÿ<ûXæ\qT dŸ+<Š]ô+#�\“ ¿Ã]¿£
‹\+>± –+³T+~. y�sÁ+ eT<óŠ«ýË €]œ¿£ $wŸjáÖ\T
nqTÅ£L\+>±–+{²sTT Å£”³T+‹ y�Ô�esÁD+ nqTÅ£L\+
>± –+³T+~. y�sTT<‘ |Ÿ&ƒTÔáÖ edŸTïq• m<ŠTsÁT#áÖdŸTïq•
<óŠH�“•¿=+ÔîÕH�n+<ŠTÅ£”+{²sÁT.$<‘«sÁTœ\Å£” $<‘«|ŸsÁyîT®q
edŸTïeÚ\T ¿=qT>Ã\T ¿=sÁÅ£” KsÁTÌ\ n~ó¿£+>± –+{²sTT.
C²ã|Ÿ¿£Xø¿ìï“ ™|+#áTÅ£”Hû $<óŠ+>± ¿£�w¾ #ûjáÖ*.
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